
ちらし寿司（減量） 黒糖パン 菜飯（減量） パン ご飯
すまし汁 鶏肉のさっぱり煮 カレーうどん オニオンスープ みそ汁
鰯の蒲焼き 海草サラダ 野菜炒め ポテトピザ きんぴらごぼう
手巻きのり 牛乳 牛乳 レモンゼリー かみかみサラダ
節分豆 牛乳 牛乳
牛乳 【除去食】ポテトピザ

　　　　　　（乳抜き）

ご飯 パン ご飯 ご飯
宮崎牛の牛丼 ポトフ マーボー豆腐 卵スープ
千草和え ハンバーグ ナムル 春雨の五目炒め
りんご ツナサラダ 揚げシューマイ 昆布まめ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

【除去食】卵スープ

　　　　　　（卵抜き）

ご飯 減量パン ご飯 パン かやくご飯（減量）
そぼろ煮 みそラーメン 沢煮椀 ビーフシチュー ごぼうの牛乳みそ汁
甘酢和え 大根のベーコン煮 さばの塩焼き コールスローサラダ ひじきコロッケ
いよかん マーシャルビーンズ のりの佃煮 れんこんチップス ボイルキャベツ
牛乳 牛乳 いちごゼリー 牛乳 牛乳

牛乳 【除去食】ごぼうの牛乳みそ汁
　　　　　　（乳抜き）

ご飯 ご飯 減量パン ご飯
けんちん汁 肉団子のスープ ミートスパゲティ 凍り豆腐の含め煮
鰹の竜田揚げ チンジャオロース フルーツジュレ しょうゆマヨネーズあえ
デコポン スイートポテト キャンディチーズ じゃこの炒り煮
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

5日（金）

11日（木） 12日（金）8日（月） 9日（火） 10日（水）

1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木）

19日（金）

22日（月） 26日（金）

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木）

23日（火） 24日（水） 25日（木）

令和3年

2月の献立

飯の峯中学校保健委員会

【除去】

2月4日 ポテトピザ（乳抜き）

12日 たまごスープ（卵抜き）

19日 ごぼうの牛乳みそ汁（乳抜き）

【特別献立】

2月8日 宮崎牛の牛丼

17日 のりの佃煮の生のり

阪南市の

「優しさ集まれ！コロナ対策応援基金」

と国の国産農林水産物学校給食提供事業

より提供いただきました。

朝日小学校6年生の考え

た献立

桃の木台小学校6年生

の考えた献立


