
てまき寿司 減量パン ご飯 パン ご飯
すまし汁 カレーうどん マーボー豆腐 コーンスープ かきたま汁
鰯のかば焼き ツナサラダ 鶏肉のレモン酢がけ 肉団子のトマト煮 【除去食】かきたま汁（卵抜き）
お浸し いちごジャム ボイルキャベツ ぽんかん 春雨の五目炒め
節分豆 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
手巻き海苔
牛乳

写真は去年のものです。

ご飯 ご飯 さつまいもパン ご飯
肉じゃが かす汁 コンソメスープ けんちん汁
甘酢和え がんもどきのあんかけ ポテトピザ タラの揚げ出し風
じゃこの炒り煮 ブロッコリー 【除去食】ポテトピザ（乳抜き） ごああえ
牛乳 牛乳 みかんゼリー 牛乳

牛乳

チャーハン パン ご飯 バーガーパン ご飯
しょうゆラーメン ポトフ しょうがスープ ハンバーグ 牛肉の柳川煮
ささみの中華サラダ かしわの照り煮 さけの揚げ物 ボイルキャベツ 【除去食】牛肉の柳川煮（卵抜き）
牛乳 海藻サラダ サラダ スライスチーズ 千草和え

ミルメーク 牛乳 オニオンスープ 阪南海苔の佃煮
牛乳 牛乳 牛乳

パン ご飯 パン ご飯
ビーフシチュー さつま汁 かぼちゃポタージュ もやしスープ
春雨サラダ サバの塩焼き 【除去食】かぼちゃポタージュ（乳抜き）ささみのはさみあげ
かりかりごぼう ごま和え フランクフルト りんご
牛乳 牛乳 アセロラゼリー 牛乳

牛乳

19日（水） ２0日（木）

28日（金）24日（月） 25日（火） 26日（水） 27日（木）

21日（金）１7日（月） １8日（火）

7日（金）3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木）

14日（金）10日（月） 11日（火） 12日（水） １3日（木）

平成３１年度

２月の献立

2月の除去食

7日かきたま汁（卵抜き）

13日ポテトピザ（乳抜き）

21日牛肉の柳川煮（卵抜き）

27日かぼちゃポタージュ（乳抜

尾崎小学校

6年生の献立

下荘小学校

6年生の献立

朝日小学校

6年生の献立

節分献立

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=TlSfOSQ%2b&id=BE1AAAD725CEB5DF8D20754F6FCDF74D4665D547&thid=OIP.TlSfOSQ-auYe9p7ViRRsawHaGI&mediaurl=http%3a%2f%2fblogs.c.yimg.jp%2fres%2fblog-dc-0c%2ftaiyousuidou%2ffolder%2f224006%2f40%2f12613740%2fimg_1%3f1395895989&exph=359&expw=434&q=2%e6%9c%88%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608017740549589091&selectedIndex=33&qpvt=2%e6%9c%88%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88
https://illustrain.com/?p=16587
https://illustrain.com/?p=10710
https://illustrain.com/?p=16569
https://illustrain.com/?p=16575
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Qje9VEHO&id=82E0057D57FC4C52C7C32B0759559A59A8F3C028&thid=OIP.Qje9VEHON_ZTbYi9zFpELQHaG4&mediaurl=https%3a%2f%2f4.bp.blogspot.com%2f-vhp3u6Xa8dg%2fU_a1Ryee_uI%2fAAAAAAAAlD8%2fnNe8rW8ujeY%2fs800%2fsyukujitsu03_kenkoku_nohi.png&exph=744&expw=800&q=%e5%bb%ba%e5%9b%bd%e8%a8%98%e5%bf%b5%e6%97%a5&simid=607992013699942847&selectedIndex=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=or2%2fe7Hg&id=C3680A24F1495472197115F34A80E0299543F4C5&thid=OIP.or2_e7HgNrOjv3ftLWuejAAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2foriginals%2f47%2fc1%2f1d%2f47c11dbe73bea2037dace5cd64530795.jpg&exph=300&expw=400&q=%e8%8a%b1%e8%a6%8b%e3%80%80%e7%8a%ac%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608008549335437090&selectedIndex=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=JKffs6M1&id=5F936B5869E2C177A815AEE903D0C6540787E703&thid=OIP.JKffs6M1C8GNLi7W66N87AHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fillust-imt.jp%2farchives%2f004609.smpl.png&exph=480&expw=480&q=%e6%a2%85%e3%81%ae%e8%8a%b1%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608055540539329511&selectedIndex=12
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Hlim94iq&id=45113AEB9CA0604FD0BCE961AD9183D7B82A114D&thid=OIP.Hlim94iq1_buyedvFVDMXAHaHa&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.sozailab.jp%2fdb_img%2fsozai%2f6297%2f94d70dbeaefd42d74cf4d56b2f065204.png&exph=500&expw=500&q=%e6%a2%85%e3%81%ae%e8%8a%b1%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607998335881316951&selectedIndex=28

