
エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

しぼう しぼう

２８

焼き豚・春雨・ほうれん草

チンジャオロース
みそしる

こくとうパン

ぎゅうにゅう

味付けのり(1ｺ)

１７

黒砂糖

１８

６５０

２７

１９

きゅうり・人参・しょうゆ

人参・青ねぎ・しょうゆ・鶏がらスープ

塩・こしょう・菜種油

１５

６１４

３０

６００

２８

２５

木

３０

２２
しょうゆ・けずり節

青ねぎ・みそ・けずり節

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ｶﾚｰﾙｳ・しょうゆ・ｳｽﾀｰｿｰｽ
牛肉・玉ねぎ・キャベツ・人参

鶏がらスープ・塩・こしょう・菜種油
鶏もも肉・生姜・砂糖・みりん

えんどう豆・鶏卵・砂糖

豚肉・油揚げ・突きこんにゃく

６８５

２６

３０

５９１

２２

６９６

２３

甘なつかん（1/4ｺ）

２２
こおりどうふのふくめに

砂糖・しょうゆ・ごま油

カップケーキ

ハンバーグ

２７

１４

ごはん

みりん・しょうゆ
ふき水煮・花かつお・砂糖
酒・みりん・しょうゆ・けずり節

いか・油揚げ・キャベツ
もやし・人参・米酢

ぎゅうにゅう

日

５９５

２８

こんだて名

５５４人参・白菜・えのきたけ
青ねぎ・けずり節
鰹角切り・生姜・砂糖・酒

６４３

２７

３２

１８

木
ぎゅうにゅう

うずまきパン
オニオンスープ

すましじる

２３

３０

金

月

２３

火

水

１０

６２４しいたけ・人参・さやいんげん

月

１２

じゃこのいりに

ごはん
１５

まーぼーどうふ

ツナサラダ

金

１７

水

パン

１０

フランクフルト

日

９

火

水

１１

木
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
あじつけのり
はるさめサラダ
ぎゅうにくのやながわに
ごはん

ぎゅうにゅう
プチトマト

１６

火
パイナップル
はるキャベツのサラダ

わかめスープ

ささみのちゅうかサラダ

カレーライス

ごはん

げんりょうパン

ボイルキャベツ
とりにくのたつたあげ

ぎゅうにゅう

フルーツジュレ

　　１年生給食スタート！

しょうゆ・鶏がらスープ・豚骨スープ

ごはん

しょうゆラーメン

ふくじんづけ

ちぐさあえ

　　　　　春の特別献立

あまなつかん（生）

ごぼうサラダ

げんりょうごはん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん

パン

ぎゅうにゅう

ひじきのつくだに

ぎゅうにゅう

しろみざかなフライ
カレースープ

かいそうサラダ

ぎゅうにゅう

かしわのてりに

えんどうのたまごとじ

金

コーン・塩・こしょう

塩・こしょう・菜種油

１９

ごま油・鶏がらスープ・でん粉

６０６

いちごジャム

２６

１７

２４

酒・しょうゆ・菜種油

みそ・削り節

砂糖・しょうゆ・酒・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ
しいたけ・青ねぎ・生姜・みそ

プチトマト(2ｺ)

６１９

２２

中華めん・焼き豚・玉ねぎ
人参・もやし・青ねぎ・生姜

福神漬け

牛肉・じゃがいも・玉ねぎ・人参

６０１

２８

２４

かつおのかくに
ふきのとさに

でん粉・塩・こしょう・ごま油

豚肉・人参・ピーマン クリームスープ

ぎゅうにゅう

ボイルキャベツ

げんりょうパン

鶏もも肉(1ｺ)・生姜・しょうゆ
でん粉・酒・菜種油

ポテトピザ
だいずのくろざとうがけ

こしょう・菜種油
フランクフルト(1ｺ)・菜種油

マヨネーズ風ドレッシング

１９７１５
にんにく・生姜・カレールウ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
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鶏肉・玉ねぎ・キャベツ
コーン・人参・パセリ
コンソメの素・鶏がらスープ・塩

ざいりょう名 ざいりょう名

鶏肉・玉ねぎ・人参
オニオンソテー・パセリ・白ワイン

こんだて名

ｳｽﾀｰｿｰｽ・鶏がらスープ・しょうゆ

グリンピース・コーン・りんごピューレ

あわせるゼリー・(缶)みかん
(缶)パイナップル・(缶)黄桃

(缶)ツナ・キャベツ・きゅうり

コンソメスープ

ぎゅうにゅう

キャベツ・ウスターソース

大根・人参・青ねぎ
豆腐・わかめ・油揚げ

合びき肉・冷凍豆腐・人参・たけのこ

たけのこ・生姜・砂糖

サラダﾞ油・酒・みりん

ササミチャンク・ほうれん草・もやし
人参・ｻﾗﾀﾞ油・米酢・酒・しょうゆ

しょうゆ

２６
ごぼう・大根・里芋・人参

ホキ切身(1ｺ)・小麦粉・パン粉

牛肉・鶏卵・ごぼう・玉ねぎ

ちりめんじゃこ・白ごま・砂糖・しょうゆ

いわしのかばやき

かやくうどん

人参・青ねぎ・砂糖・みりん
しょうゆ・削り節

わかめ・玉ねぎ・焼き豚・もやし

キャベツ・きゅうり・コーン

鰯開き(1ｺ)・でん粉・菜種油
生姜・砂糖・みりん

ぶたじる

(缶)パイナップル(1ｺ)
塩・砂糖・サラダ油・米酢

ハンバーグ(1ｺ)・菜種油
キャベツ・ウスターソース
カップケーキ(1ｺ)

キャベツ・きゅうり・しょうゆ

菜種油・マヨネーズ風ドレッシング

海藻ミックス・キャベツ・人参

いちごジャム(1ｺ)

ごぼう・焼きちくわ・ちりめんじゃこ

和風ドレッシング

鶏がらスープ・塩・こしょう・菜種油
ベーコン・じゃがいも・チーズ
玉ねぎ・ピーマン・ピザソース
菜種油

豆腐・わかめ・焼きかまぼこ

炒り大豆・黒砂糖・きなこ

人参・青ねぎ・昆布
削り節・しょうゆ・みりん

ベーコン・じゃがいも・玉ねぎ

凍り豆腐・焼きかまぼこ・里芋

酒・しょうゆ・でん粉

塩・こしょう・コンソメの素

菜種油・マヨネーズ風ドレッシング
ひじきの佃煮

牛乳・生クリーム・チーズ

砂糖・みりん・しょうゆ・けずり節

冷凍うどん・油揚げ・焼きかまぼこ

人参・パセリ・小麦粉・マーガリン

２２日（月）「甘なつかん」は、生の果物です。 
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４月平均栄養摂取量（中学年基準を１００とする） 

628 

kcal 
26.9g 20.3g 

316mg 
2.7mg 

340μ ｇ 

0.66mg 
0.59mg 

26mg 

１０日（水）新1年生給食スタート！  

 1年生のみなさん、ご入学おめでとうござ

います。学校給食は成長期にあるみなさんの

心と体の健康や発達のため、旬の食材を取り

入れ、栄養バランスを考えて作っています。

行事食や郷土料理などバラエティー豊かな給

食を提供しています。 

２６日（金）「えんどう卵とじ」 

 

 春になると阪南市内の畑でもピンク 

のかわいい花が見られます。えんどう 

豆は春の訪れを告げる食べ物で「卵と 

じ」や「えんどうご飯」にして食べら 

れます。和歌山県が日本一の生産地で 

全体の50％以上を占めています。 

 

『スプーンマークとカムちゃんマークについて』 

 
       家からスプーンを持ってきましょう。 

 

    一口３０回、よくかんでよく味わって食べましょう。 

 

 

えんどう豆の花 

泉州の 

特産物 

今年度からすべてのパンは「乳不使用」になります。 


