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７月９日、あべのキューズモールで FM 大阪特
別番組「L

ラ フ

AUGH ＆ M
ミ ュ ー ジ ッ ク

USIC R
ラ ジ オ

ADIO 鈴木愛理
のあいりがたり。」～一緒に学ぼう阪南市の魅力
～のラジオ公開収録イベントが開催されました。
イベントの詳細は本誌４ページをご覧ください。

阪南TVウェブサイト インスタグラム ライン フェイスブック

写真がカラーに
なった広報誌は
こちらから→

掲載されている記事の内容が変更になる場合がありますので最新情報は本市ウェブサイトをご覧いただくかお問い合わせください。

エックス（旧ツイッター）
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令和５年
　　阪南秋祭り

　

勢
い
あ
る
黒
田
の
祭
り
!　

歴
史
あ
る

や
ぐ
ら
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

黒
田

貝
掛

　

貝
掛
の
や
ぐ
ら
は

今
年
38
年
ぶ
り
の
大

改
修
で
、
長
屋
と
本

幕
を
新
調
し
ま
し
た
。

新
し
く
な
っ
た
や
ぐ

ら
で
今
年
も
笑
い
の

絶
え
な
い
祭
り
を
め

ざ
し
て
楽
し
み
ま
す
。

　10月８日㈰・９日㈷には、市内各地区のやぐらが曳
えいこう
行されます。

　各地区のやぐらをぜひ一度ご覧ください。

　　　
問シティプロモーション推進課℡ 072-489-4510

大
西
町

　

子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
一
致
団
結

し
た
勢
い
の
あ
る

や
ぐ
ら
曳
行
が
わ

が
町
の
自
慢
で

す
！　

皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く

だ
さ
い
！

尾
崎
宮
本
町

　

尾
崎
宮
本
町
で
は
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
元

気
よ
く
楽
し
く
曳
い
て

い
ま
す
！　

ぜ
ひ
一
度

見
に
来
て
く
だ
さ
い
！

興
味
が
湧
い
た
ら
尾
崎

宮
本
町
で
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！

榮さ
か
え

組

　
人
数
も
増
え
て
き

て
元
気
い
っ
ぱ
い
な

榮
組
で
す
！　
若
い

子
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
み
ん
な
仲
が
良

く
、
笑
顔
で
あ
ふ
れ

て
い
る
町
で
す
。
今

年
も
頑
張
り
ま
す
！

相
生
町

　

相
生
町
は
大

人
か
ら
子
ど
も

ま
で
一
丸
と

な
っ
て
楽
し
く

曳
行
し
て
い
ま

す
！　

ぜ
ひ
一

度
見
に
来
て
く

だ
さ
い
！

　

朝
日
町
は
20
町
で
唯
一
、
や
ぐ
ら
後
方

に
吹
き
流
し
を
飾
っ
て
曳ひ

い
て
い
ま
す
。

子
ど
も
も
大
人
も
一
丸
と
な
っ
て
元
気

い
っ
ぱ
い
朝
日
町

の
や
ぐ
ら
を
曳
い

て
い
ま
す
！　

ぜ

ひ
見
に
来
て
く
だ

さ
い
！

朝
日
町

石
田
宮
本

　
平
成
2
年
度
に
や
ぐ
ら

を
新
調
し
ま
し
た
。
世
話

人
会
、
保
存
会
、
若
頭
会
、

青
年
団
の
各
団
体
で
石
田

宮
本
地
区
の
子
ど
も
が
楽

し
め
る
祭
り
を
作
っ
て
い

き
ま
す
。
青
年
団
、
少
年

団
も
募
集
中
で
す
。

　

平
成
25
年
に
新
調
さ
れ
た
立
派
な
や
ぐ

ら
で
、
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り

ま
で
笑
顔
あ
ふ

れ
る
祭
り
を

行
っ
て
い
ま

す
。
和
泉
鳥
取

に
ご
注
目
を
！

和
泉
鳥
取

写真がカラーになった
広報誌はこちらから→

特
集
特
集
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特
集
特
集

下し
も
い
で出

　

下
出
地
区
は
、

青
年
団
や
少
年

団
、
お
子
さ
ま
に

対
し
て
優
し
く
、

地
区
一
丸
と
な
っ

て
協
力
し
て
地
域

活
性
化
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

自
然
田
上
か
み
ひ
が
し
ぐ
み

東
組

　
自
然
田
上
東
組
は
と

に
か
く
仲
が
良
い
で

す
。
ま
た
、
子
ど
も
た

ち
を
安
全
に
見
守
る
こ

と
で
、
老
若
男
女
を
問

わ
ず
み
ん
な
が
楽
し
く

祭
り
に
参
加
し
て
い
ま

す
。 自じ

ね
ん
だ
か
み
ぐ
み

然
田
上
組

　

平
成
30
年
に
や
ぐ

ら
を
地
元
大
工
吉
建

設
に
よ
り
新
調
。
木

彫
山
本
氏
が
手
掛
け

た
迫
力
あ
る
彫
り
物
、

京
都
川
島
織
物
制
作

の
本
幕
は
必
見
で

す
!

山
中
渓

　
令
和
元
年
に
、
や
ぐ
ら

を
約
１
０
０
年
ぶ
り
に
新

調
し
て
か
ら
3
回
目
の
秋

祭
り
で
す
。
伝
統
を
次
世

代
へ
と
つ
な
げ
る
た
め
新

し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た

山
中
渓
の
や
ぐ
ら
を
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
！

西
鳥
取
上う
え
ぐ
み組

　

上
組
の
１
０
１

年
目
が
始
ま
り
ま

す
。
自
慢
の
新
橋

カ
ラ
ー
の
鉢
巻
き

を
締
め
て
、
保
存

会
員
全
員
が
一
枚

岩
で
新
た
な
歴
史

を
刻
み
ま
す
！

新
町

　
新
町
の
や
ぐ
ら

は
、
令
和
4
年
度

に
新
調
し
ま
し

た
。
阪
南
市
で
唯

一
の
飾し
か
め目
と
迫
力

の
あ
る
彫
り
物
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
！

　

自
然
田
東
組
の
宮
上
が
り
で
の
見
ど
こ

ろ
は
、
祭
り
の
心
で
一
旗
上
げ
る
「
祭
心

一
旗
」
の
心
意
気
で
、
大
鳥
居
を
く
ぐ
り

抜
け
て
社

殿
ま
で
駆

け
上
が
る

勇
壮
な
姿

で
す
。

自
然
田
東
組

　

波
有
手
組
は
地
域
の
皆
さ
ん
と
年
齢
問

わ
ず
み
ん
な

仲
良
く
楽
し

く
活
動
し
て

い
ま
す
！　

青
年
団
も
募

集
中
で
す
！

波ぼ

う

で

有
手
組

鳥
取
中

　
鳥
取
中
地
区
は
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

く
や
ぐ
ら
を
曳
い
て
活

気
あ
ふ
れ
る
祭
り
を
し

て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。少
年
団
、

青
年
団
も
募
集
し
て
い

ま
す
！

箱
作
東

　
現
や
ぐ
ら
は
平
成
12
年

に
新
調
し
た
非
常
に
大
型

の
や
ぐ
ら
で
、
武
輪
工
務

店
制
作
ら
し
い
姿
見
の
い

い
外
観
が
特
徴
で
す
。
子

ど
も
も
大
人
も
分
け
隔
て

な
く
、
地
区
一
丸
と
な
っ

て
曳
行
し
て
い
ま
す
。

　

部
分
改
修
を
行
っ
た
き
れ
い
な
や
ぐ
ら

と
、
元
気
な
曳
き
手
が
見
所
の
箱
作
西
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

箱
作
西

●阪南市やぐらパレード●阪南市やぐらパレード
10 月１日㈰ 16時～ 19時10月１日㈰ 16時～ 19時
やぐらパレードの詳細はやぐらパレードの詳細は
　　　　　こちらから→　　　　　こちらから→
●秋祭り●秋祭り
10 月８日㈰・９日㈷10月８日㈰・９日㈷
●●神神

みこし と ぎ ょみ こ し と ぎ ょ

輿渡御輿渡御
10 月９日㈷10月９日㈷
担当地区：相生町・朝日町担当地区：相生町・朝日町

日程
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ト
ピ
ッ
ク
ス

TOPICSトピ ッ クス
市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

ラジオで語られる阪南市の魅力
　７月９日に、あべのキューズモールで FM大阪特別番組「LAUGH＆MUSIC RADIO 鈴木愛理のあいりが
たり。」～一緒に学ぼう阪南市の魅力～のラジオ公開収録が開催され、歌手・モデル・女優として活躍中の鈴木
愛理さんを始め、FM大阪ラジオDJ の淡路祐介さん、宝島社「田舎暮らしの本」編集長の柳順一さん、阪南市
への移住者に本市の魅力を語ってもらいました。また、当日の会場には移住相談ブースや特産品販売ブース、
牡
か き
蠣殻ワークショップなど様々なイ

ベントブースが並び、イベントは大
盛況のうちに幕を閉じました。
　今回の収録内容は右下の 2次元
コードから聞くことができ
ます。ぜひ一度聞いてみて
ください。
問政策共創室℡ 072-489-4507

全国移住相談イベント

「おいでや！　いなか暮らしフェア 2023」
　7月 22 日に、天満橋OMMビルで関西最大級の移住定住イベント「おいでや！　いなか暮らしフェア
2023」が開催され、移住定住促進のため本市も当イベントに参加しました。
　当日の会場には、北海道から沖縄まで全国各地の 177の市町村ブースが並び、831組 1,462 人の移住相談
者が来場しました。大阪府内の市町
村では本市が唯一の参加となり、本
市の魅力を伝えるセミナーの開催、
移住相談ブースの設置により、移住
希望者に本市の魅力を PRし
ました。
問政策共創室
　℡ 072-489-4507

　阪南市観光協会は、世界最大級の旅の祭典「ツー
リズム EXPO ジャパン」に大阪府内 10自治体と連
携して出展します。
　日本全国・世界各地から、旅の未来が集結する当
イベントで阪南市の魅力を発信します。

日時　10月 26日㈭～ 29日㈰
　　　(一般入場は 10月 28日㈯・29日㈰）
場所　インテックス大阪
　　　　　　　　　　　詳細はこちらから→
問（一社）阪南市観光協会℡ 072-447-5547

関空ニュース 関西3空港合同 求人採用サイトが新たに開設！

　このたび、関西 3空港（関西国際空港、大阪国
際空港、神戸空港）の合同求人採用サイトが開設
されました！
　これまでは、関西国際空港と大阪国際空港の 2
空港にてそれぞれの求人採用サイトがありました
が、今回の新求人サイトでは神戸空港を含む関西
3空港の求人情報をまとめてご覧いただけるよう
になりました。お客さまの出発・到着のお手伝い
をするグランドスタッフを始め、空港の安全を守

る保安業務など、正社員からパート・アルバイト
まで様々な雇用形態で空港・飛行機に携わる仕事
に興味がある方や国内外のお客さまに寄り添って
仕事をしたい方を大募集しております！　より多
くの選択肢の中から空の玄関口である空港でのお
仕事が見つかるようコンテンツを充実させていき
ますので、ご興味のある方はぜひチェック
してみてくださいね！
問関西国際空港案内℡ 072-455-2500

阪南市観光協会が 「ツーリズム E
エ キ ス ポ

XPO ジャパン」 に出展します！
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ト
ピ
ッ
ク
ス

TOPICSトピ ッ クス
市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

マイナンバーカードの受け取りはお早めに！

　マイナンバーカードの受け取りは予約制です。交付決定通知（はがき）が届いたら、お早めに予約の上
受け取りをお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　マイナンバーカード交付予約に
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ついてはこちらから→
証明書の発行はマイナンバーカードでコンビニ交付が簡単 ・ 便利 ・ お得です！

　15歳以上の人は、マイナンバーカードに搭載された利用者証明用電子証明書（数字４桁の暗証番号）
を利用して、コンビニエンスストアなどで各種証明書の交付ができます。

利用できる時間 取得できる証明書 交付手数料

・住民票の写し
・印鑑証明書
・戸籍全部（個人）事項証明書
・戸籍附票
・課税（所得）証明書

・６時 30分～ 23時まで
　（土・日曜日、祝日含む）
※各店舗の営業時間によります
※  12 月 29 日～翌年１月３日、
メンテナンス時は利用不可

・ 住民票の写し、印鑑証明書、
戸籍附票、課税（所得）証明書：
200円
・ 戸籍全部（個人）事項証明書：
450円

イナンバーカードの各種手続きについてマ

問介護保険課
　℡072-489-4526

介護予防拠点の詳細は
こちらから→

問介護保険課
　℡072-489-4526

介護予防拠点の詳細は

介護予防拠点介護予防拠点
についてについて

　子育て世帯の支援として、本市独自のポイント付
与事業を実施します。下記の対象要件を満たす人に
対して１万円相当分のポイントを付与します。
申請期間　10月 10日㈫～ 11月 30日㈭（予定）
対象要件　下記①～③の全てに該当する人
①本市に住民登録がある
②平成 15年４月２日以降生まれ
③ マイナンバーカードを保有（申請のために必要）
※ 申請にあたり、お持ちのスマートフォン端末での
別途アプリのダウンロード及びマイナンバーカー
ドの読み取りが必要です。詳細は今後、本
市ウェブサイトなどでお知らせします。
※ マイナンバーカードは申請～発行に１か月程度必
要です。キャンペーンの申請にはマイナンバーカー
ドが必要ですので、お持ちでない人はお早めにカー
ドの申請をお願いします。
問政策共創室℡ 072-489-4507

　身近な地域において「社会的孤立」問題を解決するため、高齢者だけで
はなく障がい者や子どもなどを含む多世代の地域住民と交流できる共生型
の介護予防拠点を 4拠点設置しています。日替わりで健康体操や健康講座
などを開催しており、市民の皆さんなら誰でも利用できる施設ですので、
気軽にお問い合わせください。
　また、11 月 18日㈯に体力測定会を市内で開催予定です。７月に介護
予防拠点で開催された体力測定会では、参加した多くの人から「また参加
したい」、「近所にこういう設備があっていいと思った」という声をいただ
きました。皆さんの参加をお待ちしています。
※体力測定会の詳細は本誌 11月号で案内します。

ＨＡＮＮＡＮ ＣＩ
ＴＹ

問市民課℡ 072-489-4511

アプリ D
で

E もらおう！ はんなん子育て応援キャンペーン
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ふれあい健康ウォーキング 「おざき」

～尾崎のまちを歩いてみませんか？～

日時　　　11月５日㈰９時集合 12時頃解散予定
集合場所　市役所玄関前
コース　　 市役所玄関前→浪花酒造（見学）→えび

の浜→地域交流館（ペタンクゴルフの体
験あり）→青木松風庵（見学）→市役所
玄関前

定員　　　先着 30人
費用　　　無料
申し込み　 10 月５日㈭９時から電話、電子メール

または生涯学習推進室窓口で
主催：阪南市スポーツ推進委員協議会
　　　　　　　　電子メールはこちらから→
問生涯学習推進室℡ 072-489-4543

ふ 周遊スタンプラリー 「泉州 ・ 和歌山」

C
サ イ ク ル

ycle R
ラ イ ド

ide2023 を開催します！

　抽選で泉州や和歌山県の特産品が当たるスタンプ
ラリーを開催します。
　スタンプラリーウェブサイトを使って泉州・和歌
山を巡る 4つのコースを自転車で回り、GPS を利
用してスタンプを集めるイベントです。皆さんのご
参加をお待ちしています。
期間　10月４日㈬～令和 6年 1月 3日㈬
費用　無料

問 事務局℡ 072-436-3440（9時～ 17時 30分／
土・日曜日、祝日は休み）

周

TOPICSトピ ッ クス
市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

ト
ピ
ッ
ク
ス

ちょっと出かけてみませんか？

11 月 11日㈯
10時 30分出発～ 15時頃解散（10時集合）

無料（交通費は自己負担）

阪南スカイタウン展望駐車場
（南海バス桃の木台４丁目から徒歩約 30分）

山歩きのできる服装・昼食・飲み物・雨具など

日時

費用

持ち物

集合･解散
場所

StartStart

阪
南
ス
カ
イ
タ
ウ
ン

展
望
駐
車
場

俎
石
山
北
展
望
台

大
福
山
広
場(

昼
食)

GoalGoal

阪
南
ス
カ
イ
タ
ウ
ン

展
望
駐
車
場

俎
石
山
北
展
望
台

関空ニュース

関西国際空港第1ターミナルビル２階 新店舗OPEN‼

　現在リノベーション工事中の関西国際空港第１
ターミナルビル 2階の一般エリアに「スターバッ
クス」と「そば処 そじ坊」の 2店舗が新たにオー
プンしました！
　今回出店した新店舗は、飛行機をご利用でない
お客さまもお越しいただけるエリアにありますの
で、出発・到着のご利用だけでなく、お出迎えな
どで空港にお越しの際もぜひお立ち寄りください。

　今後も同エリアに加え、この冬には新国際線出
発エリアにも新たに店舗が続々オープン予定です。
関西国際空港ウェブサイトでも紹介していますの
でぜひチェックしてみてください
ね！　新しく生まれ変わっていく
関西国際空港に乞うご期待！
問関西国際空港案内
　℡ 072-455-2500

※事前の申し込みは不要です。当日受け付けにて参加申し込みをお願いします。
※以下の場合は中止です。
•前日（11月 10日㈮）が悪天候で、コースの状況が悪い場合
•当日の朝７時時点で大雨・洪水・暴風いずれかの警報または雷注意報が発令または降水確率 50％以上の場合
問河川農水課℡ 072-489-4534

阪南市 ・ 山に親しむ　俎
まないたいしやま

石山 ・ 大福山クリーンハイキング阪

申し込みは
こちらから→
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TOPICSトピ ッ クス
市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

第 23 回はんなん産業フェア

　今年は SDGs をテーマとして開催します。10月１日
に阪南市商工会館１階にグランドオープンした阪南ブラ
ンド館「匠

たくみ
の i

いっぴん
ppin」では、昨年立ち上げた美食ブラン

ド「K
ク ウ
UU」を中心に阪南市の地場産品を一堂に集め販

売していますので、 ぜひお越しください。
日時　11月５日㈰ 10時～ 15時（第一部）
　　　　　　　　  15 時～ 17時（第二部）
場所　市役所、商工会館周辺、サラダホール
内容  オープニングイベント、大物産展、大抽選会、美

食ブランド「KUU」コーナー、まちセリ、まちバル、
まち歩きツアー、各種ワークショップ、各種イベ
ント（消防車、パトカー、自衛隊軽装甲車展示）、
ゴミ拾いバトルなど (予定 )

問阪南市商工会
　℡ 072-473-2100

大物産展出店者を募集します
募 集 数募 集 数 先着 50店舗（予定）先着 50店舗（予定）

広さ広さ 間口 2.7 ｍ×奥行 3.6 ｍ間口 2.7 ｍ×奥行 3.6 ｍ

出 店 料出 店 料 6,000 円6,000 円

申込締切申込締切 10 月 13日㈮

出店条件 阪南市内に店舗を構えており、必要な阪南市内に店舗を構えており、必要な
許可を取得している事業者（飲食、物販）許可を取得している事業者（飲食、物販）

ト
ピ
ッ
ク
ス

葛城修験フォトコンテストを開催します
　大阪府・和歌山県・奈良県の峰々にまたがる日本最古の修験の道「葛城修験」を舞台にした
フォトコンテストが開催されます。入賞者だけでなく、参加者の中から抽選で地域の特産品な
どが当たりますので、ぜひご参加ください。
期間　11月 30日㈭まで
※参加には I

インスタグラム
nstagramのアカウントが必要です。　　　　　　　詳細はこちらから→

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問まちの活力創造課℡ 072-489-4508

葛城修験グルメフェスティバルを開催します

　里人とともに守り伝えられてきた日本遺産・葛城修験は、修行の際に各地で里人からもてなしを受けていまし
た。その歴史に思いをはせながら、葛城修験の魅力を伝えるため、大阪府・和歌山県・奈良県の関係市町村のグ
ルメが一堂に会するグルメフェスティバルをはんなん産業フェアと同時に開催します！　
日時　11月５日㈰ 10時～ 15時
場所　市役所周辺
問まちの活力創造課℡ 072-489-4508　　　

本イベントを実施するため、ふるさ本イベントを実施するため、ふるさ
と納税によるガバメントクラウドと納税によるガバメントクラウド
ファンディングも実施していますファンディングも実施しています

　当日は文化センターで秋の芸術フェスタも同
時開催されます！
問阪南市文化協会℡ 072-472-4860
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ト
ピ
ッ
ク
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放置ボンベ撲滅週間～ありませんか　あなたの周りに　放置ボンベ～ 10月 23日㈪
～29日㈰　放置ボンベは、空き家、空き地、ごみ置き場な

どいろいろな場所に存在する可能性があります。
これらを放置したままにしておくと爆発の可能
性があり、とても危険です。
　放置ボンベを発見しても、さびていたり変形し
ていたりしたら絶対に触らずに、ボンベに表示さ
れている電話番号に電話するか、右記相談窓口に
連絡してください。
※ 消防署では、放置ボンベの引き取りは行ってい
ません。

【処分・相談窓口】
・LPガス
大阪府 LPガス協会℡ 06-6264-7888
・LPガス以外
近畿高圧ガス容器管理委員会℡ 06-6251-5179
・カセットボンベ
（一社）日本ガス石油機器工業会カセットボンベ
お客さまセンター℡ 0120-14-9996
問泉州南広域消防本部予防課℡ 072-469-0886

救急に関する講習会のご案内

上級救命講習（年５回）
　普通救命講習の内容に加えて、骨折、外傷、やけ
どなどに対する応急手当や搬送法を学びます。講習
修了者には修了証が交付されます。
応急手当普及員講習（年２回）
　所属する事業所の従業員や地域の人などに対して、
「AEDの使い方」を含む心肺蘇生法を指導する人を
育成します。講習修了者には認定証が交付されます。
応急手当普及員再講習（不定期）
　応急手当普及員の認定は、資格取得から 3年で失
効します。再講習を受講することで、さらに 3年間
有効となります。再講習修了者には新しい認定証が
交付されます。
※ 日程・申し込み方法など、詳しくは泉州南広域消
防本部ウェブサイトを確認するか、お問い
合わせください。
※ 救命入門コース・普通救命講習会の相談・申し込
みは阪南消防署（℡ 072-476-0119）まで。
問泉州南広域消防本部救急課℡ 072-469-0119

大阪府 LPガス協会℡ 06-6264-7888

普通救命講習会を開催します

　普通救命講習会とは、救命に必要な応急手当
（心肺蘇生法・AEDの使用方法・異物除去法・
止血法）を学ぶ講習会です。なお、合計３時間
のカリキュラムを履修した人には修了証を交付
します。

日時　11月 12日㈰ 9時 30分～ 12時 30分
場所　阪南消防署２階研修室
　　　（桃の木台１丁目１番地の１）　　　
定員　先着 20人
受講料　無料
受講対象者　本市に在住、在勤または在学の人
申し込み　電話またはファクスで 11月５日㈰
　　　　　までに阪南消防署へ
※ 車でお越しの際は、消防署駐車場をご利用く
ださい。
問阪南消防署
　℡ 072-476-0119、℻  072-476-0122
　（９時～ 17時 30分）

消防からのお知らせ
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献血にご協力をお願いします！
問保健センター℡ 072-472-2800

日  10 月 12 日㈭ 10 時～ 12 時、13 時～ 16 時
30分　

場  トライアル阪南店

Welcome ！　赤ちゃん 無料
問保健センター℡ 072-472-2800

　これからママやパパになる人やその家族
が、沐浴実習やパパの妊婦疑似体験などを行
う講座です。
日 10 月 15日㈰９時 30分～ 11時 30分
（受け付け：９時 15分から）
定  先着 10組（予約が必要です）

ぱくぱく幼児食教室

～かぼちゃライスのハロウィンカレーと

おばけのマンゴープリンを作ろう～

問保健センター℡ 072-472-2800 

今回のメニュー

日 10 月 24日㈫ 10時～ 13時
対１歳７か月～２歳６か月児の保護者
定  先着 12人　費 350 円
申 10 月 16日㈪までに電話または窓口へ
※当日は保育があります。
※ 調理実習のメニューについては食物アレルギー
の対応はしていません。

男性のための料理教室
問保健センター℡ 072-472-2800

　男性の自立支援に向けて、栄養や食事バランス
の取れた簡単でおいしい料理を作りましょう。
日  10 月 31日㈫、11月７日㈫、10時～ 13時
　（受け付け：９時 30分から／両日とも同じ内容）
内   ご飯、野菜と豚肉のフライパン蒸し、いかと里
芋の煮物、白菜と中華風生

しょうが
姜スープ、牛乳寒天

対  本市在住の男性　定  各回先着16人　費 600円
持 エプロン、三角巾、マスク、　布巾 1枚、手拭
きタオル

申 10 月 10日㈫～ 20日㈮に☎ 窓で
主催：阪南市食生活改善推進協議会

高齢者のインフルエンザ予防接種について 問保健センター℡ 072-472-2800

▶実施期間　 10 月 15 日㈰～ 12月末（医療機関
の診療最終日）

▶対象
・ 接種当日に本市に住民登録がある 65 歳以上
の人

　・ 接種当日に本市に住民登録がある 60歳以上
65歳未満の人で、心臓、じん臓または呼吸器
の機能に自己の身辺の日常生活行動が極度に
制限される程度の障がいのある人及びヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障がいのある人（身
体障がい者手帳１級程度の障がいのある人）

▶接種回数 １回

▶費用 1,000 円
▶接種場所　 市内委託医療機関（本誌４月号折り

込み「阪南市保健事業年間行事予定
表」９ページ参照）

※ 前川クリニックについては、かかりつけ及びか
かりつけ以外の人も接種可能となっています。
▶持ち物　 健康保険証、生活保護世帯の人は生活

支援課発行の「生活保護受給証明書」、
60歳以上 65歳未満の対象に該当する
人は「身体障がい者手帳」

※ 市外の病院・施設に入院・入所し、市外での接
種を希望する場合は、必ず接種前に保健センター
にお問い合わせください。

●事務員（パート）●事務員（パート）　
　受付、会計、病棟事務を行います。受付、会計、病棟事務を行います。
　無資格・未経験可。　無資格・未経験可。

阪南市民病院　募集情報
問同病院℡ 072-471-3321

・ハロウィンカレー・ハロウィンカレー
・マンゴープリン・マンゴープリン

健
康
ガ
イ
ド

健康ガイド健康ガイド
＊ 講座や教室などについては、記載のない限り開催場所は保健センターです。

【記号の意味】日  日時  場  ところ  対  対象  資  資格  講  講師  内  内容  賃  賃金  費  費用  定  定員
持  持ち物  申  申し込み  郵  郵便  ☎  電話  FAX  ファクス  Web  ウェブ  E  電子メール  窓  窓口
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子
育
て

■子育ておしゃべりサロン 申し込み不要
　同じ年頃の子どもを持つ保護者同士、気軽におしゃ
べりしませんか。地域のボランティアによる手遊び
や絵本の読み聞かせがあります。
日 10月 30日㈪ 10時～ 11時 30分
対  おおむね０～１歳児と保護者

■子育てひろば「リトル☆はらっぱ」 申し込み不要
　子育ての情報が欲しいときや話を聞いてほしいと
きなど気軽にお越しください。
日   月・火・木・金曜日、10時～ 15時
　 水曜日、12時～ 17時
※祝日はお休みです。

10 月イベント　開催日時 内　容
６日㈮ 10時 30 分～ 11時 30 分 保健師さんと話そう

11日㈬ 13時 30 分～ 14時 からだをほぐそう

■にこにこルーム 事前申込制
　下荘保育所内で、未就学児親子の居場所とし
て「にこにこルーム」を開設しています。おもちゃ
や絵本・遊具があります。第２週目は「絵本タ
イム」、第３週目は「工作タイム」を 10時 30
分から行っています。
　利用の際は、事前に子育て総合支援センター
までお電話ください。
日  毎週木曜日
　①９時30分～ 11時 45分
　②12時 15分～ 14時 30分
場  下荘保育所内（箱作 998-1）
定  各回５組程度

令
和
６
年
度
保
育
所
、
認
定

こ
ど
も
園
（
保
育
園
部
）
の

入
所
（
園
）
申
込
書
類
の
配

布
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
入
所
申
込
書
な
ど

は
、
10
月
２
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
政

策
課
で
配
布
し
ま
す
。

※
入
所
申
込
書
な
ど
の
受
付
期
間

に
つ
い
て
は
、
本
誌
11
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
政
策
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
１
８

　ファミリー・サポート・センターでは、約３か月～12歳の子どもを預かって欲しい人と手助けをしたい
人（養成講座の受講が必要）をつなぐお手伝いをします。保育施設などの送迎、外出時の預かりなどに利用
できます。同センターの協力会員として、安心して子育て支援を行うための基本を学ぶ講座です。ぜひ受講
してください！　問阪南市ファミリーサポートセンター℡072-471-6002（月～金曜日、９時～17時）

場  子育て総合支援センター
費 2,000円
申  ファミリーサポートセン
ターへ

※ 協力会員になるには全講
座の受講が必要です。
※ 今回受講できない場合
は、次回の養成講座を受
講することで修了できま
す。

開催日 時間 講座内容

10月 17 日㈫
10時～ 10時 10 分 オリエンテーション
10時 10 分～ 12時 10 分 子育ての現状と支援の意義
13時～ 14時 30 分 家庭の中での危険と回避・衛生

10月 19 日㈭
10時～ 12時 発達障がいの理解とかかわり方
13時～ 15時 小学生の心とからだ

10月 23 日㈪ ９時 30分～ 12時 30 分 子どものケガの応急処置と心肺蘇生

10月 25 日㈬
10時～12時 幼児期からの心の発達とケア
13時～14時 30分 子どもの年齢に合ったあそび

10月 26 日㈭

10時～ 11時 30 分 子どもの食事と栄養・アレルギー
12時 30 分～ 14時 20 分 子育て支援者としてのかかわり方

14時 30 分～ 16時 子どもに多い病気、熱があるとき・
体調不良のときのサポート

ファミリー・サポート・センター 令和５年度後期協力会員養成講座

子
育
て
支
援
に
関
す
る
情

報
、
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
情
報
な
ど
は
、「
お
や

こ
で
あ
そ
ぼ
う
カ
レ
ン
ダ

ー
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

参加をお待ち
しています！

子育て総合支援センター
℡072-479-6510（９時～17時）

※ 開催場所・問い合わせ先は特に記載のない限り子育て総合支援
センターです。
※費用は特に記載のない限り無料です。
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■ 10月  市立幼稚園　親子登園・体験入園
はあとり
　　℡ 072-471-3152

親
子
登
園

４日㈬ 体
験
入
園

18 日㈬

まい
　　℡ 072-471-6077 ４日㈬ 11日㈬

時間：10時～ 11時 15 分 無料 申し込み不要
親子登園 対象：０歳児からの未就園児と保護者
体験入園 対象：来年度入園を希望する子どもと保護者
※ 随時受け付けています。

■ 10月  保育所・認定こども園　園庭開放

公
立
下荘保育所　　　　℡ 072-476-5430 ４日㈬

18日㈬

石田保育所　　　　℡ 072-471-3201 ５日㈭★
19日㈭

私
立

ワンワン認定こども園
　　　　　　　　　℡ 072-472-4275 24 日㈫

アルン西鳥取夢学舎℡ 072-471-7111 11 日㈬
しいの実こども園　℡ 072-473-0251 25 日㈬★

桃の木の森こども園℡ 072-476-0271 19 日㈭
26日㈭

飛鳥ゆめ学舎　　　℡ 072-493-2865 18 日㈬
時間：10時～ 11時 30 分　無料
対象：本市在住の未就園児と保護者
※申し込みや駐車場、雨天時などはお問い合わせください。
※★の日は、保健師による相談日です。

■ 10月  私立幼稚園　園庭開放・親子登園
さつき台
℡ 072-471-3344

園庭開放① 毎週水曜日
親子登園② 17 日㈫  ※

桃の木台
℡ 072-476-1432

園庭開放③ 毎週水曜日
親子登園④ 12 日㈭  ※

時間： ① 10 時 30 分～ 12 時、②③④ 10 時 30 分～ 11 時
30 分 無料

対象： ①③未就園児と保護者、②④２歳児（満２歳以上）
と保護者

※親子登園は１週間前までに要予約。申請はお済みですか？
令和５年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
申請期限  令和６年２月29日㈭まで 問こども支援課℡072-489-4519

環
境
・
安
全

有
害
鳥
獣
捕
獲
に
つ
い
て

　

毎
年
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作

物
被
害
が
深
刻
化
し
て
い
る
た

め
、
猟
友
会
に
委
託
し
、
猟
犬
、

銃
器
、
わ
な
に
よ
る
イ
ノ
シ
シ
の

捕
獲
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

森
林
の
散
策
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な

ど
で
入
山
の
際
は
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

【
捕
獲
区
域
】

箱
作
・
貝
掛
・
自
然
田
・
桑
畑
地

区
の
山
間
部

問
河
川
農
水
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
３
４

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実
施

し
ま
す

　

気
象
庁
か
ら
配
信
さ
れ
る
緊
急

地
震
速
報
の
訓
練
放
送
が
、
全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊジ
ェ
イ
‐

Ａア

ラ

ー

ト

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
を
経
由
し
て
、
市

防
災
行
政
無
線
か
ら
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
に
自
動
的
に
放
送
さ
れ
ま

す
。
慌
て
ず
身
を
守
る
行
動
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

日
11
月
２
日
㈭
10
時
頃

問
危
機
管
理
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
０
３

ひとり親世帯以外の子育て世帯分

【給付額】児童一人あたり５万円
※既に本給付金を受け取っている人は対象外です。
※ 既にひとり親世帯分として給付を受けて
いる児童は対象外です。

ひとり親世帯分

【給付額】児童一人あたり５万円
※既に本給付金を受け取っている人は対象外です。
※ 既にひとり親世帯以外の子育て世帯分とし
て給付を受けている申請者は対象外です。

　支給には条件があります。詳細については、本市ウェブサイトをご確認ください。

第 67回大阪府消防操法訓練大会で

準優勝しました

　９月３日、大阪府立消防学校で第 67回大
阪府消防操法訓練大会が開催され、泉南地区
支部代表として阪南市消防団第１分団が小型
ポンプ操法の部に出場し、見事準優勝を果た
しました。また、指揮者の森口さんは優秀選
手賞に選ばれました。
　阪南市消防団は、市民の安全・安心を守る
ため、火災を始めとする非常時への備えとし
て、日頃から訓練や啓発活動に取り組んでい
ます。地域防災の要として今後もますます活
躍が期待され
る阪南市消防
団への応援を
よろしくお願
いします。
問危機管理課℡ 072-489-4503
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【記号の意味】日  日時  場  ところ  対  対象  資  資格  講  講師  内  内容  賃  賃金  費  費用  定  定員
持  持ち物  申  申し込み  郵  郵便  ☎  電話  FAX  ファクス  Web  ウェブ  E  電子メール  窓  窓口

福
祉
・
介
護

保
険
・
年
金

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制

度
に
つ
い
て

　

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の

他
の
所
得
が
一
定
基
準
額
以
下
の

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る

た
め
に
年
金
に
上
乗
せ
し
て
給
付

金
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。
新
た

な
支
給
対
象
者
は
、
請
求
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。

■
対
象
者

▼
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
（
次
の
要
件
を
全
て
満
た
し

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
員
全
員
の
市
町
村
民
税
が

非
課
税
と
な
っ
て
い
る

・
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

所
得
額
の
合
計
が
87
万
８
９
０
０

円
以
下
で
あ
る

▼
障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族
基

礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

・
前
年
の
所
得
額
が
４
７
２
万
１

千
円
＋
扶
養
親
族
の
数
×
38
万
円

（
※
）
以
下
で
あ
る

※
扶
養
親
族
が
同
一
生
計
で
70
歳

以
上
の
配
偶
者
ま
た
は
老
人
扶
養

親
族
の
場
合
は
48
万
円
。
特
定
扶

養
親
族
ま
た
は
16
歳
以
上
19
歳
未

満
扶
養
親
族
の
場
合
は
63
万
円
。

■
手
続
き
に
つ
い
て

▼
令
和
４
年
度
ま
で
に
受
給
対
象

者
と
な
っ
て
い
る
人

　
請
求
手
続
き
は
不
要
で
す
。
支

給
要
件
を
満
た
さ
な
く
な
っ
た
場

合
は
、
12
月
上
旬
に
年
金
機
構
か

ら
不
該
当
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま

す
。

▼
新
た
に
令
和
５
年
度
の
受
給
対

象
者
と
な
る
人

　
年
金
機
構
が
９
月
頃
か
ら
順
次

給
付
金
請
求
書
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
期
限
ま
で
に
同
封
の
は
が
き

に
記
入・切
手
を
貼
っ
て
提
出（
投

函
）
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
を
過

ぎ
て
提
出
（
投
函
）
し
た
場
合
は

減
額
さ
れ
ま
す
。

▼
年
金
を
受
給
し
始
め
る
人

　

給
付
金
支
給
対
象
の
人
は
、
年

金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
５
７
０
・
05
・
４
０
９
２

貝
塚
年
金
事
務
所

℡
０
７
２
・
４
３
１
・
１
１
２
２

健
康
保
険
未
加
入
の
人
は

早
急
に
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う

　

退
職
な
ど
で
会
社
の
健
康
保
険

を
脱
退
し
た
場
合
や
、
他
市
町
村

で
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

た
人
が
転
入
し
た
場
合
な
ど
は
、

14
日
以
内
に
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

▼
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

・
医
療
費
が
全
額
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。

・
保
険
料
は
以
前
の
健
康
保
険
の

切
れ
た
月
ま
で
遡
っ
て
徴
収
さ

れ
ま
す
（
法
定
基
準
に
合
わ
せ

て
最
長
２
年
間
）。

問
保
険
年
金
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
２
７

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

（
後
発
医
薬
品
）
を
利
用
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後

に
販
売
さ
れ
、
先
発
医
薬
品
と
同

じ
有
効
成
分
を
同
量
含
み
、
同
等

の
効
き
目
が
あ
る
と
国
に
認
め
ら

れ
た
医
薬
品
で
す
。
開
発
費
用
が

少
な
い
た
め
、
薬
の
価
格
が
安
く

な
り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
切
り
替
え
る
に
は
、
医
師
や

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
る
時
の
注
意
点
】

・
先
発
医
薬
品
と
色
や
大
き
さ
、
形

な
ど
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・全
て
の
薬
に
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

・
薬
局
に
よ
っ
て
は
取
り
扱
っ
て

い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
薬
代
以
外
の
診
察
料
な
ど
に
よ
り

自
己
負
担
額
が
変
わ
ら
な
い
場
合

や
高
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
こ
と

…
保
険
年
金
課
℡
０
７
２
・
４
８

９
・
４
５
２
７

後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る
こ
と

…
保
険
年
金
課
℡
０
７
２
・
４
８

９
・
４
５
２
９

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
給
付
課

℡
06
・
４
７
９
０
・
２
０
３
１

「
こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ
い
の
集
い
」

「
心
の
つ
ど
い
」
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
？　
　
　
　
　
無
料

①
こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ
い
の
集
い

　

心
の
病
を
抱
え
る
人
た
ち
の
社

会
参
加
の
促
進
を
目
的
と
し
た
交

流
の
場
で
す
。

日

毎
月
第
２
・
３
水
曜
日
、
13
時

〜
15
時

場
地
域
交
流
館
３
階
活
動
ル
ー
ム

２②
心
の
つ
ど
い

　

当
事
者
が
悩
み
相
談
な
ど
自
分

の
気
持
ち
を
話
せ
る
場
所
で
す
。

日
毎
月
第
４
土
曜
日
、
10
時
〜
13

時
30
分

場
地
域
交
流
館
2
階
交
流
ル
ー
ム

１▼
い
ず
れ
も

申
（
特
非
）
は
ぁ
と
の
会
に
☎
で

主
催
／
（
特
非
）
は
ぁ
と
の
会

問
①
（
特
非
）
は
ぁ
と
の
会

℡
０
８
０
・
４
０
７
６
・
８
１
３
８

②
下
出
作
業
所

℡
０
７
２
・
４
７
２
・
４
０
８
４

令和５年度電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金の申請などはお済みですか

　申請などは、10月31日㈫（消印有効）までです。
申請期限を過ぎると受給できなくなりますので、
お早目に手続きをお願いします。詳細は、本市ウ
ェブサイトをご覧ください。
問臨時特別給付金室℡072-493-2525
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■ 10月休館日　 毎週火曜日、４日㈬～９日㈷
■利用時間　10時～ 18時（最終受付 17時 30 分）
■利用料金（３時間）
　プール、トレーニング室どちらも利用できます。

■ トレーニング室　利用者無料講習会 事前申込制

　講習会を受講後、トレーニング室が利用できます。
■毎週日曜日はスイムランド！
日曜日は小プールでのボールプールに加えて、

大プール１・２レーンにスイムランドを設置して
います。ご家族で遊びに来てください。
問サンエス温水プール
℡ 072-484-2627

大人 高校生 小学４年生
～中学生 65歳以上 小学３年生

以下
600 円 360 円 240 円 300 円 無料（※）

※ 水着着用の 20 歳以上の同伴者が必要。同伴者一人につき小
学３年生以下の子ども二人まで可能です。

■ 10月休館日 第２火曜日
■トレーニング講習会
日月 4回 (日程はお問い合わせください）
対本市在住・在勤・在学で 15 歳以上（中学生を
除く）

定各回先着 10人
費 600 円（テキスト代含む）
申 8 時 45 分～ 20時に随時受付
■ミズノスポーツスクール生募集「卓球スクール」
初心者から上級者まで、マシンを取り入れ指導

します。
日 月 4回木曜日
　クラスⅠ（初級）９時～10時 30分
　クラスⅡ（中・上級）11時～ 12時 30 分
定  各クラス先着 20人
費  クラスⅠ・Ⅱとも月 5,280 円
問総合体育館℡ 072-471-5224

無料体験教室
随時開催中！

総合体育館サンエス温水プール

10
月
1
日
か
ら
「
大
阪
府
最
低

賃
金
」
が
改
正
さ
れ
ま
す

▼
時
間
額
１
０
６
４
円

　

大
阪
府
最
低
賃
金
は
、
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を

含
む
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

　

な
お
、
特
定
の
産
業
の
労
働
者

に
つ
い
て
は
、「
特
定
最
低
賃
金
」

が
別
途
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
大
阪
労
働
局
賃
金
課

℡
06
・
６
９
４
９
・
６
５
０
２

「
マ
ザ
ー
ズW

ウ
ィ
ー
ク
ス

EEKS

」
を
開

催
し
ま
す
！

　
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
め
ざ
す

人
の
仕
事
探
し
を
応
援
す
る
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
①
10
月
23
日
㈪
・
24
日
㈫

②
10
月
25
日
㈬
・
26
日
㈭

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
泉
佐
野

内
①
各
種
セ
ミ
ナ
ー
②
両
立
支
援

面
接
会

※
参
加
企
業
な
ど
詳
細
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
泉
佐
野
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
泉
佐
野

℡
０
７
２
・
４
６
３
・
０
５
６
５

（
部
門
コ
ー
ド
41
＃
）

第
41
回
文
化
財
ミ
ニ
展
示　

泉
州
の
砂
糖
づ
く
り　
無
料

江
戸
時
代
後
期
、
泉
州
地
域
で

い
ち
早
く
開
始
し
た
阪
南
市
域
に

お
け
る
製
糖
の
歴
史
と
昭
和
レ
ト

ロ
な
砂
糖
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

日
10
月
５
日
㈭
〜
令
和
６
年
３
月

28
日
㈭
、
10
時
〜
17
時
（
休
館
日

は
除
く
）

場
サ
ラ
ダ
ホ
ー
ル
２
階
ロ
ビ
ー

問
生
涯
学
習
推
進
室

℡
０
７
２・４
８
９・４
５
４
２

　地域の皆さんと各中学校区（こど
も園・保育所・幼稚園・小学校・中
学校）の子どもたちが一緒になって
楽しむフェスティバルを開催します。

問学校教育課℡072-489-4541

学校区名
（開催校） 日程 フェスティ

バル名

貝掛中学校区
（貝掛中学校）

11/3 ㈷
午前

子どもと
はっぴぃデイ

鳥取東中学校区
（朝日小学校）

11/3 ㈷
午後

さわやか
ふれあいデー

労
　
働

内各種証明書発行及び印鑑登録関係業務
※ 住民異動届（引っ越しの届け出）、パスポート
業務など一部取り扱っていない業務もありま
すので、事前にご確認ください。
　　　　　　問市民課℡ 072-489-4511

休日開庁日時のお知らせ （市民課）

10月15日㈰、 11月12日㈰
８時 45分～ 12時

中学校区地域教育協議会
フェスティバル

います。ご家族で遊びに来てください。
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そ
の
他

漁
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

　
「
漁
業
セ
ン
サ
ス
」
は
日
本
の

漁
業
生
産
構
造
、
就
業
構
造
を
明

ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
漁
村
、

水
産
物
流
通
・
加
工
業
な
ど
の
漁

業
を
取
り
巻
く
実
態
と
変
化
を
把

握
す
る
た
め
に
11
月
1
日
現
在
に

お
い
て
統
計
法
に
基
づ
き
5
年
ご

と
に
行
う
大
規
模
な
調
査
で
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
０
０

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
に
つ
い

て
　

本
市
で
は
空
き
家
の
有
効
活
用

推
進
の
た
め
、
空
き
家
を
売
り
た

い
・
貸
し
た
い
人
と
空
き
家
を
買

い
た
い
・
借
り
た
い
人
を
マ
ッ
チ

ン
グ
す
る
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

空
き
家
の
有
効
活
用
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？　

お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
３
５

愛
玩
動
物
等
の
火
葬
に
つ
い
て

　

泉
南
阪
南
共
立
火
葬
場
（
泉
南

市
信
達
市
場
２
４
６
４
‐
26
）
で

愛
玩
動
物
等
の
火
葬
を
行
っ
て
い

ま
す
。

問
生
活
環
境
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
１
４

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

員
募
集

会
員
の
希
望
や
能
力
に
応
じ

て
、
地
域
社
会
に
密
着
し
た
仕
事

を
提
供
し
ま
す
。

資
60
歳
以
上
で
本
市
在
住
の
人

※
入
会
説
明
会
（
予
約
制
）
の
参

加
が
必
要
で
す
。

問
阪
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
７
２
・
４
７
１
・
０
４
６
８

図
書
館
協
議
会
を
開
催
し
ま
す

　

傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
開
始

時
刻
10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
10
月
26
日
㈭
14
時
30
分
〜
16
時

30
分

場
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
先
着
４
人

問
生
涯
学
習
推
進
室

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
４
２

令
和
５
年
度　

大
阪
府
森
林

等
環
境
整
備
事
業　

府
民
説

明
会
の
開
催
に
つ
い
て

大
阪
府
で
は
、
森
林
環
境
税
を

活
用
し
、
豪
雨
や
猛
暑
か
ら
府
民

を
守
る
た
め
の
対
策
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
事
業
状
況
な
ど
に
つ
い

て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
２
日
㈭
14
時
〜
15
時
30
分

場
泉
南
府
民
セ
ン
タ
ー
（
岸
和
田

市
）

定
先
着
50
人

申
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
℻
０
７
２

・
４
３
８
・
２
０
６
９
）、
電
子
メ

ー
ル
で

  

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら
↓

問
泉
州
農
と
緑
の
総
合
事
務
所
地

域
政
策
室

℡
０
７
２
・
４
３
９
・
３
６
０
１

　本人通知等制度は、本人の代理人や第三者等に住民票の写しや戸籍謄本などを交付したとき、事前に登
録した本人（事前登録者）に対して交付したことをお知らせする制度です。本制度の導入により、不正請
求の発覚の可能性を高め、不正請求の抑止を目的としています。
【登録を希望する場合】
対象　　　本市に住民登録している（していた）人または本市に本籍がある（あった）人
申請場所　市民課窓口
持参品　　本人　： 本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証などの官公署が発行した顔写真入り

の証明書1点または健康保険証など写真無しの証明書2点）
　　　　　代理人：委任状及び代理人の本人確認書類
　なお、署名用電子証明書（英数字６桁以上の暗証番号）が搭載されたマイナンバーカードを持っている
人は、オンラインで本人通知等制度事前登録の申請ができます。
※ ３年間の登録期間は廃止しましたので、３年ごとの更新の必要はありませんが、住所や氏名を
変更した時は必ず届け出をお願いします。

本人通知等制度を実施しています
問市民課℡072-489-4511

詳細はこちらから→

■泉南阪南共立火葬場料金
火葬料金（１体） 備考

合同 2,500 円

個別
５Kg未満 17,000 円

拾骨含む５Kg以上 20,000 円
引き取り運搬料金…（１体）3,500 円

※ 予約方法などは、同火葬場（℡ 072-
447-6460）にお問い合わせください。
開場日時　1 月 1日を除く、9時～ 18時
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犯罪被害者相談 及び 障がい者差別 の相談は人権推進課℡072-489-4505へ

■
な
く
そ
う
部
落
差
別
！

10
月
は
、「
大
阪
府
部
落
差
別

事
象
に
係
る
調
査
等
の
規
制
等

に
関
す
る
条
例
」
啓
発
推
進
月

間
で
す
。

　

こ
の
条
例
は
、
同
和
地
区
に

住
ん
で
い
る
こ
と
や
過
去
に
住

ん
で
い
た
こ
と
を
理
由
と
し
た

結
婚
差
別
や
就
職
差
別
な
ど
の

差
別
事
象
を
引
き
起
こ
す
恐
れ

の
あ
る
個
人
及
び
土
地
に
関
す

る
調
査
や
報
告
な
ど
を
規
制
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
部
落
差
別

事
象
の
発
生
を
防
止
し
、
基
本

的
人
権
を
擁
護
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

部
落
差
別
に
つ
な
が
る
恐
れ

の
あ
る
調
査
の
依
頼
を
や
め
、
差

別
の
な
い
人
権
の
尊
重
さ
れ
た

社
会
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
行
政
書
士
無
料
相
談
会

大
阪
府
行
政
書
士
会
泉
州
支

部
が
「
無
料
相
談
会
」
を
実
施

し
ま
す
。

日
10
月
14
日
㈯
10
時
〜
17
時
（
予

約
優
先
）

場

イ
オ
ン
モ
ー
ル
り
ん
く
う
泉

南
２
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

内

相
続
手
続
・
遺
言
書
作
成
・

許
認
可
業
務
・
協
議
離
婚
な
ど

問
大
阪
府
行
政
書
士
泉
州
支
部

℡
０
７
２
・
４
５
７
・
９
１
８
６

■
女
性
の
た
め
の
特
設
法
律
相
談

〜
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
　
女
性
弁
護
士
が
一
緒
に
答

え
を
探
し
ま
す
〜

　
　
　
　
　
　
事
前
申
込
制

無
料

　

離
婚
に
関
す
る
相
談
や
、
配

偶
者
、
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
か
ら

の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、

セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

性
暴
力
、
性
犯
罪
）
被
害
に
関

す
る
相
談
を
女
性
弁
護
士
が
お

受
け
し
ま
す
。

日

11
月
13
日
㈪
９
時
45
分
〜
13

時
40
分
（
相
談
時
間
は
一
人
40

分
）

場
市
役
所
裏
側
東
人
権
相
談
室

対
本
市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

定
先
着
４
人

申

10
月
10
日
㈫
か
ら
人
権
推
進

課
に
電
話
で
（
閉
庁
日
を
除
く
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
１
歳
６
か

月
〜
小
学
３
年
生
ま
で
／
要
予

約
）。

問
人
権
推
進
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
０
５

人
権
ノ
ー
ト

【事例】
① 深夜、外出先で自動車のバッテリーが上がり、「修
理費 2,380 円～」というインターネット広告を出
しているロードサービス業者を呼んだ。基本料金は
2,380 円だが、緊急対応費・夜間料金・テスター作
業費・高圧充電費をプラスして７万 5,000 円にな
ると言われた。高いと言うと値引きされ６万円にな
った。仕方なく作業を依頼し、支払った。
② 外出先の山道で自動車が脱輪した。インターネット
で検索し、「基本料金 3,000 円～」と表示されてい
たロードサービス業者を呼んだ。作業員が到着し
10万円位になると言われ承諾した。しかし作業員
一人では脱輪が解消せず、別に人を呼ばないと作業
ができない。20～ 30万円になると言われたが、焦
っていたので承諾してしまった。脱輪は解消したが
30万円請求され、仕方なく支払った。

【助言】
・ まずは契約している損害保険会社に連絡しましょう。
保険でカバーできる場合もあります。
・ インターネット広告の表示はうのみにしないように
しましょう。
・ 請求金額や作業内容に納得できない場合は、きちん
とした説明を求めましょう。
・ トラブルになったときには消費生活
センターに相談しましょう。
問  阪南市消費生活センター℡ 072-489-4514

10 月は食品ロス削減月間、

30日は 「食品ロス削減の日」

問資源対策課℡072-483-5876

消費者

相談情報

ネットで頼んだロードサービス料金が高額 !!

～ 20 歳代や学生は特に注意を～

　日本の食品ロスの量は年間523万トン。こ
れは、世界中で飢餓に苦しむ人々に世界各国で
援助する食糧援助量（年間440万トン）の約
1.2 倍に相当し、国民一人当たりに換算すると
「お茶碗 1杯分程度（114g）の食べもの」が
毎日捨てられていることになります。
　大阪には、つつましくも、食材を立派に生か
す「始末の心」という食文化があります。家に
ある食材で料理を作り、食べきるなど、おいし
く食品ロスを削減しませんか。
食品ロスを減らすには…
〇 食材を買い過ぎず・使い切る・食べきりまし
ょう。
〇残った食材は別の料理に活用しましょう。
〇外食時での食べ残しを防ぎましょう。
〇 消費期限（安全に食べられる期限）と賞味期
限（おいしく食べられる期限）の違いを理解
して、食品を無駄にしないようにしましょう。

消費者庁の食品ロス削減レ
シピはこちらから→

食品ロス０
ゼロ
アクション宣言

を募集中（大阪府）→

30 日は 「食品ロス削減の日」



広報はんなん　令和５年10月 16

EVENT　NAVIGATIONEVENT　NAVIGATION

イ
ベ
ン
ト

ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
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◎子ども将棋広場
　初心者・親子でも参加できます。
事前申し込み不要です。
日 10 月１日㈰、11 月５日㈰、
13時～ 16時

◎ドローン・プログラミング
講座（全２回）
日 11 月 12 日㈰・19 日㈰、10
時～ 12 時　 内ドローンシュミ
レーターによるトレーニング、プ
ログラミングによるドローン制御
などを演習するとともに、プログ
ラミングの基礎を学ぶ　講豊田充
崇さん（和歌山大学 ICT・プログ
ラミング教育支援室長・教授）　

対小学５・６年生と中学生　定先
着 10人　 持ノートパソコン（お
持ちでない人も参加可）　 申 10
月５日㈭から

◎公民館ピアノ
　公民館でグランドピアノ（ヤマ
ハG2E）の演奏を 20 分間お楽
しみください。
日 10 月 28 日㈯ 12 時 20 分～
16 時 40 分（20 分／枠）　 定先
着13人　申 10月４日㈬から

◎レコード喫茶 in 公民館
　公民館でゆったりとした時間を
過ごしませんか？　所蔵レコード
の中からお好きな曲をかけます。
おいしいコーヒー（一杯100円）
とともにお楽しみください。
日 10 月 29 日㈰ 10 時～ 11 時
50分

◎エンゼルファミリー（障が
いのある子どもの音楽療法）
　音の出るおもちゃや楽器を通し
て、遊びながら音楽に親しみます。
日 10月14日㈯、11月11日㈯・
25日㈯、10時～ 11時 30分　
対子どもと保護者

◎ママのリフレッシュ講座
　体ほぐして気分もリフレッ
シュ！
日 10 月 20 日㈮・27 日㈮、10
時 30 分～ 11 時 30 分　 対乳幼
児のママ　 定先着 10 人　 申 10
月 11日㈬から
※�保育（５か月～就学前）があ
ります（先着６人／おやつ代
100円）。５か月未満児の保育
はご相談ください。

◎子育てサークル参加者募集
　笑顔で子どもと一緒に過ごして
います。
●乳幼児の保護者対象
キティママ／11月14日㈫、さく
らんぼ／11月21日㈫、でんでん
むし11月28日㈫
●小学生の保護者対象
つくしんぼ／11月24日㈮
▶�いずれも10時～ 12時
※�でんでんむしは材料費 600 円
が必要です。

◎おやこカーニバル　
～おやこでハロウィン、みん
な仮装で楽しもう！～
　あそびコーナー、体験コーナー
もあります。大人も子どもも一緒
に楽しみましょう。
日 10月 29日㈰ 10時～ 15時
※�駐車場はありませんので、徒歩・
自転車・公共交通機関
などのご利用をお願い
します。

【10月休館日】
毎週月曜日、10日㈫
【問い合わせ先】
中央公民館℡072-489-4544
尾崎公民館℡072-471-0531
東鳥取公民館℡072-471-0050
西鳥取公民館℡072-472-3188

【記号の意味】日  日時  場  ところ  対  対象  資  資格  講  講師  内  内容  賃  賃金  費  費用  定  定員
持  持ち物  申  申し込み  郵  郵便  ☎  電話  FAX  ファクス  Web  ウェブ  E  電子メール  窓  窓口

10月のパソコンサポート
はお休みです

第 26 回 西鳥取公民館まつり  わいわいフェスティバル 2023

　４年ぶりの開催です。演技発表、作品展示、体験、模擬店、フリー
マーケットいろいろあります。皆さんのお越しをお待ちしています。
日 11月４日㈯10時～ 16時
　 11月５日㈰10時～ 15時
※�駐車場はありませんので、徒歩・自転車・公共交通機関などのご
利用をお願いします。

地域とつながる　第 58 回 尾崎公民館まつり

　演技発表、作品展示、模擬店、フリーマーケット、体験コーナー
など楽しいことがいっぱい！
日 10月 28日㈯９時～16時
　 10月 29日㈰９時～15時
場  尾崎公民館・地域交流館（体育施設）
※�雨天でも開催します。車での来場はご遠慮ください。

尾崎公民館 東鳥取公民館

西鳥取公民館
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このページについて、記載のない限り費用は無料です。

【貸館受付】
令和６年11月分（市内の人のみ）
…�令和５年11月２日㈭9時 30分までにホワイエへ
　�（日程が重複した場合は抽選／電話予約はできません）
※�市外の人は令和６年10月分の受け付け（先着順）を文化センター
事務所で開始します。

【10月休館日】
毎週水曜日、10日㈫
【受付時間】９時～20時
【問い合わせ先】℡072-471-9100

第 31 回 阪南サラダ寄席
　大いに笑って楽しいひとときをお過ごし
ください。演目は当日のお楽しみ。出演は、
桂阿

あ
か枝

し
、桂まん我

が
、桂雪

ゆきしか
鹿、（三味線）

豊田公美子。
日 11月４日㈯14時開演
場小ホール�
費 �一般 1,500円、中学生以下700円（当
日各200円増）

※未就学児は入場できません。

バリアフリーコンサート～みわトシ鉄心がやってくる♪～
　ケルトミュージックバンドの「みわトシ鉄心」（ほりおみわ、
トシバウロン、金子鉄心）の不思議な楽器と不思議な唄たち。
素朴で飾り気のない、なぜか懐かしい音楽を心ゆくまでお楽し
みください。
日 11月 19日㈰ 14時開演
場小ホール
費 �一般 1,800円、中学生以下1,500円（当日各200円増）

作ってかざるん隊　随時募集中！　一緒にサラダホールの館内
装飾を作ってみませんか？　詳しくはサラダホールまで。

このページについて、記載のない限り費用は無料です。

ふれあい号の巡回予定
場　所 時　間 10月

コメリ箱の浦従業員駐車場 13：30～13：50 ６日㈮

はつめ公園 14：10～14：30 ６日㈮

箱作駅海側 14：50～15：10 ６日㈮

桃の木台西公園 14：00～14：20 ３日㈫

あたごプラザ 10：30～10：50 ３日㈫

光陽台２号公園 13：10～13：30 ３日㈫

さつき台幼稚園 14：00～14：20 24 日㈫

東鳥取公民館 11：20～11：40 ６日㈮

緑ヶ丘住民センター 14：50～15：10 27 日㈮

和泉鳥取台住民センター 14：10～14：30 27 日㈮

山中渓住民センター 13：30～13：50 27 日㈮

※ 図書貸出券が必要です。
貸出冊数　１人 20冊まで
返却期限　次の巡回日まで（約１か月）
返却場所　ふれあい号または図書館

ＨＡＮ
ＮＡ

Ｎ
 Ｃ
ＩＴ
Ｙ

日程 場所（館内） 対象

おはなし会 
毎週土曜日
14時～
14時 30 分

おはなしのへや ３歳～小学生

はじまりはじまり♪
紙芝居  

毎週日曜日
14時～
14時 20 分

紙芝居
コーナー どなたでも

おひざにだっこの
おはなしかい   

10 月９日㈷
10時 30分～
　10時 50分

おはなしのへや ０～２歳児とその保護者

ベビーサイン・
ミニレッスン

10月９日㈷
11時～
11時 20分

おはなしのへや ０～２歳児とその保護者

すくすくタイム 10月９日㈷
10時～12時

小さな子ども連れの人のため
の図書館開放時間です。お子
さんの声を気にせず一緒に本
を読んだり、絵本の読み聞か
せをしたりできます。

What's  New

電子図書館体験会
　阪南市立図書館電子図書館の使い方を
学びます。事前申し込み不要です。
日 10月 15日㈰①11時～ 12時② 13時～ 15時
　（各回内容は同じです）
場サラダホール１階エントランス
持スマートフォンまたはタブレット

【10月休館日】毎週水曜日、10日㈫
【開館時間】日～木曜日・祝日10時～ 17時
　　　　　��金・土曜日は19時まで
【問い合わせ先】℡072-471-9000

図書館新キャラクター名決定！
　６月に開催した名前募集で、542件の応募がありました。
その中から４つに絞り、来館者の皆さんとエックス（旧ツイッ
ター）で最終投票を行った結果、キャラクターの名前は「と
しょっぴー」に決定しました。たくさんの応募、
投票、誠にありがとうございました！



広報はんなん　令和５年 10 月 18

10 月の市民無料相談　　　　　　　　　　　　10月の市民無料相談　　　　　　　　　　　　市役所☎ 072-471-5678

相 談 内 容 日 時 相 談 内 容 日 時
問い合わせ先 問い合わせ先

人権相談 ( 人権擁護委員 ) 19 日㈭ 13時～ 15時 法律相談（弁護士）要予約
10 日㈫・18日㈬・27日㈮、13時～ 17時

人権推進課 072-489-4505 人権推進課 072-489-4505

国民健康保険料
納付相談 ( 夜間・休日）

夜間…10日㈫ 17時 15 分～ 20時
（受け付けは 19時 30 分まで）
休日…29日㈰９時～ 17時

行政相談（行政相談員）要予約
国の行政に対する苦情・要望

17 日㈫ 13時 30 分～ 15時

保険年金課 072-489-4528 人権推進課 072-489-4505

児童相談 子ども家庭総合支援拠点
（家庭児童相談室） 072-470-1401 相続などの相談（行政書士）

要予約

毎月第４木曜日（祝日除く）、13時～ 16時
申し込み：大阪府行政書士会℡072-457-9186

教育相談 学校教育課 072-489-4541 人権推進課 072-489-4505

消費生活相談
毎週月・火・水・金曜日、12時～15時
30分 ( 電話受付・相談開始 13時から）若年者等のための

しごとの出張相談 要予約
毎週火曜日 11時～ 17時

生活環境課 072-489-4514 生活環境課 072-489-4514

ＤＶ相談 ＤＶ相談専用電話 072-488-7084 就労・生活相談 要予約 原則毎月第１・２・４木曜日、13時～ 17時
生活環境課 072-489-4514

地域の福祉相談／くらし
丸ごと相談室（福祉） 市民福祉課 072-489-4520 母子父子家庭・

寡婦生活相談 要予約 こども支援課 072-489-4519

介護相談 介護保険課 072-489-4526
女性総合相談 要予約
( 専門相談員 )

毎週月～木曜日
10時～ 12時、13時～ 16時奨学金等支援相談① 学校教育課 072-489-4541

地域就労支援相談② 生活環境課 072-489-4514 人権推進課 072-489-4505

人権相談 ( 人権相談員 ) ③ 人権推進課 072-489-4505 近畿税理士会による税の相談
要予約（ウェブ予約）

５月～ 12月の第３木曜日 13時～ 16時
申し込み：同会泉佐野支部℡072-468-8068

※①②③は人権協会 072-472-6111 でも受け付けます。 税務課 072-489-4515
・時間記載がないものは８時 45分～ 17時 15 分の間、随時受け付けます（いずれも閉庁日を除きます）。

地域福祉、ボランティア、
資金貸付、「ひきこもり」
などに関する相談

阪南市社会福祉協議
会 072-472-3333

障がい者相談 要予約 まつのき園 072-471-6863

経営全般に関する相談 阪南市商工会 072-473-2100

市
民

無
料
相
談

まちの話題まちの話題

共創による新しい地域価値が創造され、誰もが輝ける舞台都市・阪南

ＨＡＮＮ
ＡＮ

 ＣＩ
ＴＹ

◆市内人口 51,009 人 （ －  12）
　　　　男 24,295 人 （ ＋  13）
　　　　女 26,714 人 （ －  25）
◆世帯数 24,175 （ ＋   ６）

８月末日の市の人口（前月比）
～ 編 集 後 記 ～

秋になり気候がよくなって、今月はイベント関連
の記事がたくさんあります。４年ぶり開催のイベ
ントも！　皆さんぜひご参加くださいね。（M）
どうすればより見やすい広報誌になるのかを日々模
索しています。良いと思った編集が後々裏目に出た
り…先は長いですが、めげずに頑張ります。（Ｋ）

８月の主な事由別異動者数
◆転入　133 人 ◆転出　119 人
◆出生　  20 人 ◆死亡　  46 人

ご寄附いただきました
　「Daigas グループ小さな灯運動
（大阪ガス）」から介護予防事業の
普及啓発に用いる口腔機能測定器 1
台とストップウォッチ 3個をご寄
附いただきました。誌上を借りて
お礼申し上げます。ご寄附いただ
いた品は、オーラルフレイル（口
腔機能の機能低下）を含めたフレ
イル予防の普及啓発に役立てます。

8/24

日本語指導教室で交流イベント
　日本語指導教室を運営している阪南
市日本語クラブが、東鳥取公民館で日
本語を学ぶ外国人学習者とその家族、
指導者たちの交流イベントを開催しま
した（参加者 73人）。中国出身の学習
者が中心となって中国料理をみんなで
作り、楽しく食卓を囲みながら、多文
化共生の理解を深めました。

8/6

カラテドリームフェスティバル 2023
全国大会で優勝・準優勝
　カラテドリームフェスティバル 2023 全
国大会に出場し、「全日本シニア選手権
2023・型個人一般男子（第 13 回世界大
会・型部門日本代表選抜）」で優勝（２連
覇）した田中健太さんと「全日本・学生空
手道選手権 2023 学生男子軽量級」で準優
勝した田中将太さんが市長を表敬訪問しま
した。健太さんは 10 月に開催される全世
界空手道選手権大会の日本代表に選抜され
ました。世界で活躍されるのが楽しみです。

8/3
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みんなのひろばみんなのひろば 記事の内容については各問い合わせ先へお願いします。

み
ん
な
の

ひ
ろ
ば

◎秋のさわやかハイク「桜の園か
ら俎

まないたいしやま
石山に登りましょう」　桜の園

から俎石山・大福山に登ります。
日 10 月 14 日㈯９時～ 14 時（雨
天中止／当日７時時点の降水確率
60％以上も中止）場桜の園駐車場
集合・解散対小学生以上定先着 20
人費 200 円（保険・資料代）持昼食、
飲み物、ハイキングに適した服装・
靴 申前日までに電話で問桜の園の
会℡ 090-3491-5478

◎秋のリバーサイド＆パークヨガ
のお知らせ　ヨガ未経験の人、運
動機会の少ない人、ぜひお越しく
ださい。 日①リバーサイドヨガ／
10 月 22 日㈰、11 月５日㈰・19
日㈰、7 時～８時、②パークヨガ
／ 10 月 15 日 ㈰・29 日 ㈰、11
月 12 日㈰・26 日㈰、８時～９時

（①②とも雨天中止）場①男里川河
川敷（「しまむら」近く）②箱作飯
の峯川緑道公衆トイレ近く 費各回
300 円持動きやすい服装・ヨガマッ
ト・タオル・飲み物・レジャーシー
ト問事務局①℡ 090-5675-0637
②℡ 090-3457-3688

◎ストレッチ＆ヨガ　首や肩周り
を中心に全身をほぐそう！　日 10
月 22 日㈰ 10 時～ 11 時 30 分場

せんなん里海公園しおさい楽習館
横広場（雨天時は潮騒ビバレー多
目的ルーム）定先着20人費無料（駐
車料金が別途 640 円必要です）持

動きやすい服装、タオル、飲み物（ヨ
ガマットは用意しています）申 10
月８日㈰ 10 時から電話で（1 グ
ループ 5 人まで）問同公園管理事
務所℡ 072-494-2626

◎鉛筆デッサンしてみませんか？
初めての人も大歓迎。描きたいモ
チーフを一つご準備ください！　
若手画家がアドバイスします。 日

10 月 22 日㈰ 14 時～ 16 時 場サ
ラダホール練習室対中学生以上（小
学生以下応相談） 定 10 人前後 費

700 円（材料費）申道具の用意の
ため 10 月 19 日㈭までに要予約問
事務局℡ 070-9200-3730

◎第 18 回朗読の会　小説・エッ
セイ・詩などを朗読します。朗読
に興味や関心を持っている人は、
ぜひお越しください。日 10 月 24
日㈫ 13 時 30 分～ 15 時 30 分（13
時開場） 場サラダホール小ホール
定 150 人費無料問朗読ほほえみ℡
090-8462-1160

◎第 24 回市民公開健康講座　 日

10 月 26 日㈭ 14 時～ 16 時 場イ
オンモールりんくう泉南２階イオ
ンホール 内講演①「１グラムの減
塩でもっと元気に」②「いつもの
おかずで減塩レシピ」 講①馬場章

（済生会新泉南病院院長）②隅田
久美子（同病院管理栄養士） 定先
着 100 人費無料申 10 月 21 日㈯
までにハガキかファクス（℻ 072-
485-0217）で氏名・フリガナ・郵
便番号・住所・電話番号を明記し、
〒 590-0535 泉南市りんくう南浜
３番７　済生会新泉南病院「市民
公開健康講座」係まで（ウェブサ
イトからも申し込み可）問同病院
℡ 072-480-5618

◎フォーク喫茶で歌いませんか♪
200 曲の中からあなたの好きな歌
を生演奏で歌い、楽しいひと時を！
日 ① 10 月 28 日 ㈯ ② 11 月 25
日㈯、14 時 30 分～ 16 時 30 分
場①喫茶プランタン②マジックブ
ルーム 定 先着 20 人 費 無料（ドリ
ンク代は自己負担）問フォークソ
ングジャンボリー℡ 090-9982-
4066

◎ミニフェスタ in たんぽぽ広場
2023 秋　歌、楽器演奏、朗読あ
りの手作りフェスタ。ちょっとし
たティータイムも用意しています。
気軽に寄ってみてください。日 10
月 29 日㈰ 10 時 20 分～ 13 時場

桑畑グラウンド奥の小さな広場 費

300 円（協力金、学生以下無料）
問たんぽぽミニフェスタ実行係℡
072-473-1408

◎テニス男子ダブルス（A・B）、
女子ダブルス秋季大会参加者募集
日 11 月 12 日 ㈰（ 予 備 日 11 月

18 日 ㈯ ）、 ８ 時 30 分 集 合 場 桑
畑テニスコート 内男子は A（上級
者）、B のランクに分けて実施 対高
校生以上（ペアの一人以上が本市
在住か在勤） 定男子・女子合わせ
て 先 着 30 組 費 1 ペ ア 2,000 円
申 10 月 23 日㈪必着で往復はが
きまたは電子メールで、競技区分、
ペアの氏名、住所、電話番号を明
記の上、阪南市テニス連盟（田中）

（〒 599-0223 光陽台２－５－４
／ ged01404@nifty.ne.jp） へ
問阪南市テニス連盟℡ 072-472-
5011

◎ M
ミ リ オ ン

illion L
リ ー プ
eap 小 学 生 バ レ ー

チーム メンバー急募　初めての人
でも大丈夫、基礎から楽しく学べ
ます。バレーボールの楽しさを知
り、仲間同士で助け合う大切さを
学び、練習を重ねるごとに心身と
もに成長していきます。週１～２
回練習しています。お友達と誘い
合ってまずは体験参加してみませ
んか？　 日 毎週土曜日、13 時～
18 時ほか場尾崎小学校体育館ほか
対小学生（１・２年生要相談） 費

月 2,000 円、スポーツ保険など年
1,600 円 問 事 務 局 ℡ 072-415-
1617

◎東鳥取ピアノクラブ「さくら」
会員募集　ピアノ経験者から初め
てピアノに触れる子どもたち、憧
れのあの曲を弾いてみたいシニア
まで。10 月４日㈬ 15 時から東鳥
取公民館で説明会を行います。 日

第１・３水曜日、14 時～ 17 時場

東鳥取公民館費月２回 2,500 円（1
回 20 分）問事務局℡ 090-3656-
5689

◎尾崎大正琴クラブ「ひまわり」
会員募集　楽譜が読めなくても大
丈夫。初心者から経験者まで。ア
ンサンブルも楽しいですよ。大正
琴はレンタルもできます。10 月
17 日㈫９時 30 分から尾崎公民館
で説明会を行います。 日第１・３
火曜日、９時 30 分～ 10 時 30 分
場尾崎公民館費月２回 2,200 円問
事務局℡ 090-3656-5689

【記号の意味】日  日時  場  ところ  対  対象  資  資格  講  講師  内  内容  賃  賃金  費  費用  定  定員
持  持ち物  申  申し込み  郵  郵便  ☎  電話  FAX  ファクス  Web  ウェブ  E  電子メール  窓  窓口



毎月３日までに広報誌が届かない場合
配布業者㈱ダイコク
フリーダイヤル        ℡ 0120-60-3912へ
（日曜日・祝日を除く 9時～ 18時）

市役所からの防災行政無線の放送内容
フリーダイヤル       ℡ 0120-931516
放送後１時間の間、聞くことができます。
（Jアラート、定時放送を除く）

１． 心のふれあいを大切にするまちをつくりましょう
１． 教養と文化の高いまちをつくりましょう
１． みんなで助け合う明るいまちをつくりましょう
１． 健やかに楽しく働けるまちをつくりましょう
１． 恵まれた自然と調和したまちをつくりましょう
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　市の主要施策及び財政状況、まちづくり
協議会について、「市長タウンミーティン
グ」を開催します。 日　程 場　所

10 月 16日㈪ 18時 30分から 箱作住民センター

10月 17日㈫ 18時 30分から 西鳥取公民館

10月 19日㈭ 18時 30分から 東鳥取公民館

10月 24日㈫ 18時 30分から 尾崎公民館

10月 29日㈰ 14時から 防災コミュニティセンター

【開催日程・場所】

各回とも１時間 30分程度の
開催を予定しています！

ＨＡＮＮＡＮ ＣＩ
ＴＹ

問秘書人事課秘書担当℡ 072-489-4502

広報はんなん広告募集市ホームページバナー広告募集
　毎月 23,800 部印刷し、市内全戸配布してい
ます。市ウェブサイトに掲載の広告代
理店へお申し込みください。

　市のホームページは、市内外から月約 13,000 件
のアクセスがあります。

３～５か月継続でご契約いただくと 10％割引！
６～ 11か月継続でご契約いただくと 15％割引！
12か月継続でご契約いただくと 20％割引！

広告掲載枠・掲載料（税込み・デザイン料別）
縦 60㎜×横 180㎜ 縦 60㎜×横 88㎜
54,000 円 27,000 円

掲載規格 掲載料（税込み）
縦 18㎜×横 42㎜ １枠１か月 10,000 円

問シティプロモーション推進課℡ 072-489-4510

　ハロウィンに関するおはなし会を行います。工　ハロウィンに関するおはなし会を行います。工
作では紙粘土を使ったキャンディレイ（お菓子の作では紙粘土を使ったキャンディレイ（お菓子の
ネックレス）を作ります。ネックレス）を作ります。
日時日時　10月 22日㈰ 11時～ 12時　10月 22日㈰ 11時～ 12時
場所場所　サラダホール 2階視聴覚室　サラダホール 2階視聴覚室
講師講師　石橋幸子さん（NPO法人アトリエ・　石橋幸子さん（NPO法人アトリエ・PP

ペ タ タペ タ タ
etataetata

　　　理事長）　　　理事長）

対象対象　本市在住の 5歳～小学生　本市在住の 5歳～小学生
　　　（低学年以下の子どもは保護者同伴）　　　（低学年以下の子どもは保護者同伴）
定員定員　先着 20人　先着 20人
持ち物持ち物　作品を入れる手さげ袋　作品を入れる手さげ袋
申し込み申し込み　10月７日㈯ 10時から図書館カウン　　10月７日㈯ 10時から図書館カウン　
　　　　　ターまたは電話で　　　　　ターまたは電話で

ハロウィンおはなし会とミニ工作ハロウィンおはなし会とミニ工作 問図書館℡ 072-471-9000問図書館℡ 072-471-9000

●えのほんひろば●えのほんひろば
　絵を見るだけでも、途中で読むのをやめても大　絵を見るだけでも、途中で読むのをやめても大
丈夫。細かい決まりはありません。丈夫。細かい決まりはありません。
　座ったり寝転んだりしながら、自由に絵本を楽　座ったり寝転んだりしながら、自由に絵本を楽
しめる空間です。入退場自由です。お気軽にお越しめる空間です。入退場自由です。お気軽にお越
しください。しください。
時間時間　10時～ 13時　10時～ 13時
場所場所　サラダホール小ホール　サラダホール小ホール

●フルート演奏会●フルート演奏会
　フルートの音色で穏やかな時　フルートの音色で穏やかな時
間を過ごしませんか。間を過ごしませんか。
時間時間　14時～ 15時　14時～ 15時
場所場所　サラダホール小ホール　サラダホール小ホール
演奏演奏　竹内　竹内愉愉

ゆ み こゆ み こ
美子美子さんさん

　11月３日㈷は文化センターと図書館の開館記念日です。当日はサラダホールで様々なイベントを
行います。申し込みは不要です。

サラダホールの誕生日サラダホールの誕生日 問図書館℡ 072-471-9000問図書館℡ 072-471-9000

長タウンミーティング長タウンミーティング市市
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