
【ペタンクゴルフルール】 

１．競技紹介 

・ ルールは簡単でわかりやすく場所を選ばず、屋外でも屋内でも様々な場所で楽しめる 

・ １チーム３人又は２人の対戦方式で、スタート地点からビュット（目標球）を打ち、そのビュット（目標球）

に向けてボールを打ち合い、ビュット（目標球）に近づけることで得点を競う競技 

 

２. 用 具 

● グラウンドゴルフのクラブとボール（室内の場合は、室内用グラウンドゴルフのボール）を使用  

● ビュットはカラーのゴルフボール（室内の場合は、転がりにくい形状のもの）を使用 

   ● メジャーでボールとビュットの距離を計測 

 

３．競技方法 

① ジャンケンで勝ったチームがビュットを打ち、同じ競技者が続けて自チームのボールをビュットに近づけ

るように打つ 

② 対戦チームが同じくビュットに近づけるように打つ 

③ ビュットに遠いチームが持ち球を打ち、最終自チームの持ち球６個全てを打つ 

④ ビュットに遠いチームから自チームのボールの中から任意のボールを選択し１人１球、打つことができる 

⑤ 得点を計算し、１ゲーム終了。次のゲームは、前ゲームの勝ちチームが先行となる 

 

４．勝敗と得点の計算方法 

・ 勝敗は、ビュットに近いチームが勝ちとなる 

・ 得点計算は、負けたチームのボールの中でビュットに１番近いボールを結んだ直線を半径とし、その円内

にあるチームのボールの数が点数となる 

 

【例】      

                                 ：ビュット 

                                 ：A チーム 

                                 ：B チーム 

 

                 ←負けたチームの一番近いボール 

 

・３対０で A チームの勝ちとなる 

      ・勝敗は、５ゲーム（４０分間）行い、合計得点の多いチームが勝ちとなる 

      ・打順は、ローテーションとする。ビュットの打順も同じ 

  

※【グラウンド方式】と 【屋外で行うコート方式】と 【屋内コート方式】がある 
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