
　　　　①メニュー選択
　　　　　出前講座メニュー一覧表から学びたい講座をお選び下さい。

　　　　②お問い合わせ
　　　　　生涯学習推進室へ来庁またはお電話でお願いいたします。

　　　　③お申込み

　　　　　 決定については後日、開催予定日の1週間前までに通知します。

　　　　２.開催日時・時間
　　　　　 原則として月曜日～金曜日（祝日を除く） 
　　　　　 午前10時～午後5時（2時間以内）

　　　　３.費用について
　　　　　 無料。ただし、講座開催に係る諸経費は、主催者側で負担をお願いします。

　　　　４.人数について
　　　　　 原則として１０人以上のグループでお申し込み下さい。

　　　　５.その他

　　　　　 苦情や要望をお聞きする場ではないことをご理解ください。

阪南市生涯学習・職員出前講座

私たちのまち（阪南市）について学んでみませんか？
市役所で行われている仕事について、職員が出向いてお話します。

10人以上のグループでお申し込みください。

○お申込み方法○

　　　　　生涯学習推進室（市役所2階28番窓口）へ申込用紙をご提出ください。

　　　　　※申込用紙は窓口または、市ウェブサイトからダウンロードください。
　　　　　（電話による申し込みは受け付けしておりません。）

○ご注意○

　　　　１.申し込みについて

　　　　　Ⅱ　政治、宗教又は営利を目的とした催しを行うおそれがあると認められるとき。

○問い合わせ先○

阪南市教育委員会事務局生涯学習部生涯学習推進室

電話　:　072-489-4542 

　　　　　 講座開催予定日の2週間前までにお願いいたします。

　　　　　 講座開催会場の手配や参加者への周知、当日の受付や講座の進行などに
           ついては主催者側でお願いします。
　　　　　 講座内容についての質問や意見交換などは結構ですが、行政全般に対する

○講座をご利用できないケース○

　　　　　Ⅰ　公の秩序または善良な風俗を害するおそれがあると認められるとき。



分

野
番号 担　　当　　課

1 阪南市の防災について 防災コミュニティセンターの見学および防災講座について 危機管理課

2 財政の概要 阪南市の財政状況について 行財政構造改革推進室

3 阪南市総合計画について 総合計画全般及び市政運営の方針に関わる講座 政策共創室

4 協働・共創のまちづくりについて 市民活動支援、自治基本条例について 政策共創室

5 市の組織について 行政の組織等について 政策共創室

6 市議会について 議会の役割と仕組みについて 議会事務局

7 本人通知等制度について 本人通知等制度の概要や、申請方法等について 市民課

8 消費生活でのトラブル 悪徳商法手口、クーリングオフの手続き等について 生活環境課

9 防犯教室について 特殊詐欺の防止等について 生活環境課

10 市税の納付について 市税の納期、自主納税と滞納・口座振り替え納税など 税務課

11 市税の概要 個人市民税の仕組み、申告方法について 税務課

12 ごみの減量について ごみの分別によるやさしい環境について 資源対策課

13 障がい者サービスのご案内 障がい者福祉に関する各種制度について 市民福祉課

14 阪南市地域福祉推進計画について 「阪南市地域福祉推進計画」の概要説明や取り組みについて 市民福祉課

15 くらしの安心ダイヤル事業について
「災害時要援護者登録制度（くらしの安心ダイヤ

ル事業）」の概要説明等について
市民福祉課

16 民生委員制度とその役割 社会福祉とその活動について 生活支援課

17 生活困窮者自立支援制度について 本市の生活困窮者自立支援制度の取り組みについて 生活支援課

18 介護保険制度について 介護保険制度のしくみについて 介護保険課

19 地域包括ケアシステムについて
在宅医療や介護、予防、福祉サービスを含めた、

高齢者を支える生活支援サービスについて
介護保険課（地域包括支援センター）

20 いきいき百歳体操について
住民主体型のおもりを使った筋力アップの体操体

験（概ね65歳以上が対象）
介護保険課（地域包括支援センター）

21 地域包括支援センターについて 地域包括支援センターの役割と介護予防について 介護保険課（地域包括支援センター）

22 高齢者虐待について 高齢者虐待について 介護保険課（地域包括支援センター）

23 高齢者疑似体験 高齢者のハンディキャップの疑似体験 介護保険課（地域包括支援センター）

24 認知症サポーター養成講座について
認知症を正しく理解し、「認知症サポーター」に

なるための講座
介護保険課（地域包括支援センター）

25 成年後見制度について 成年後見制度と利用について 介護保険課（地域包括支援センター）

26 転倒・骨折を予防しよう 高齢者を対象の介護予防を目的とした運動について 介護保険課（地域包括支援センター）

27 国民健康保険制度について 制度、加入の手続き、保険料の計算、給付について 保険年金課

28 保健センター事業について 保健センターの基本的な３つの事業について 健康増進課

29 つなげよう禁煙の輪 たばこの害、禁煙によるメリット、禁煙成功のポイント 健康増進課

30
おじいちゃん、おばあちゃんのための

welcome！赤ちゃん
祖父母の為の育児体験や育児講座 健康増進課

31
阪南市の人権施策・男女共同参画推進施策

について

阪南市が展開している様々な人権施策・男女共同

参画推進施策についての説明
人権推進課

32 教育委員会のしくみ 教育委員会について 教育総務課

33 みんなで取り組む学校給食について 阪南市の給食事業の歴史と現状 学校給食センター

34 学校教育について 阪南市の小・中学校の取り組みについて 学校教育課

35 阪南市の歴史・文化財 阪南市の歴史・文化財について 生涯学習推進室

36 公民館を利用してみませんか 公民館の目的や利用方法について 中央公民館

37 農地等の権利移動と転用 農地等の権利移動と転用について 農業委員会事務局

38 まちづくりの話 都市計画について 都市整備課

39 交通施策について 交通施策について（コミュニティバス等） 都市整備課

40 暮らしと下水道 下水道事業について 下水道課
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