
ＨＡＳＰＡＬ（阪南市生涯スポーツ指導者クラブ）

生涯スポーツ指導者研修会開催要項

１．目 的 高度化し多様化する市民のスポーツニーズに対応し、生涯スポーツの正

しい理解と有効かつ安全で楽しいスポーツの実践、継続を推進するため、

すでに認定・登録されている指導者の資質向上を目的する。

２．主 催 ＨＡＳＰＡＬ（阪南市生涯スポーツ指導者クラブ）

３．日 時 令和７年３月２２日（土）１３：３０ ～ １５：３０

４．場 所 阪南市立尾崎公民館

５．内 容 講演 「ケガせずにスポーツを楽しむために」

講師 元オリンピック代表チームトレーナー

堀 川 琢 也 さん

６．参 加 費 無料

７．対 象 ＨＡＳＰＡＬ会員・生涯スポーツ認定登録指導者・生涯スポーツ関係者・

一般市民

８．定 員 ４０名（定員になり次第締切ります）

９．申 込 令和７年３月４日（火）から受け付け、生涯学習推進室へ電話もしくは

ＦＡＸ・E-mailで申し込みください。

１０．持 物 筆記用具

１１．そ の 他 ・この研修会は、阪南市生涯スポーツ指導者資質向上講習会を兼ねて行

います。

・受講時には必ず指導者認定登録証をご持参ください。

１２．問い合わせ 阪南市教育委員会事務局 生涯学習推進室

ＴＥＬ ０７２－４８９－４５４３(直通)

ＦＡＸ ０７２－４７３－３５０４

E-mail s-gakusyuu@city.hannan.lg.jp


