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【体育】の取り組み 

 体育では TMの取り組みとして、体育の授業ではペア、グループで教え合いや振

り返りを行い、保健の授業においても前回の復習や本時のまとめをペアで話し合う

時間を作っています。特にマット運動では、ペアで動画を取り合うことでお互い技

の完成度を高めようと積極的に取り組む様子が見られました。 

◎体育祭での取り組み 

体育祭に向けて体育の授業を活用し練習を行いました。個人競技ではクラスの代

表として、出場する種目の仲間と試行錯誤しながら練習に取り組み、当日も一生懸

命頑張っていました。団体競技ではクラス一丸となって、朝の練習や体育の時間を

使い、それぞれのクラスで工夫をしながら練習に励みました。 

最後のプログラムである「総踊り」は、2学期始まってすぐにダンスの練習を始

めました。『鳥取中学校の伝統にしよう』という想いでスタートした総踊りも今年で

四年目となりました。四年目となる今年も、その想いはしっかりと受け継がれた体

育祭の感動的なフィナーレとなりました。この熱い感動と一体感を来年度以降もこ

の「総踊り」が鳥取中学校の伝統として受け継がれていくことを願っています。 
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