
健康＆地域応援 スタンプカード
協賛企画

一人ひとりの健康づくりに寄り添い、いっしょに取組むことで、地域のみなさまの
「健康に向けた前向きな活動」＝「健活」を応援していきます。

＼ ご参加ありがとうございます！ ／
を受講して、スタンプを3つ集めて

応募しよう！　抽選で をプレゼントします。 
※応募には、専用のスマートフォンアプリ「はなポ」をダウンロードして初期設定
（会員登録）をする必要があります。

◆はんなん健康応援プラン◆

地域のみなさまが、いきいきと毎日を過ごすために、地域の橋渡し役として「地方創生の推進」
に貢献していきます。

明治安田の健康づくりと豊かな地域づくりの２「大」プロジェクト！



【ご利用上の注意・応募方法】 
　・本カードは１回のご参加につき、はなてぃスタンプを１個押印できます。
　・スタンプが３つすべて揃えば、エンジョイ講座会場にて応募できます。
　・本カードの有効期限は、令和８年度エンジョイ講座最終回までです。 

【お問い合わせ】　　阪南市健康増進課（保健センター）TEL 072-472-2800

1 2 3

氏名：       

電話番号：

「はなポ」カード番号（８ケタ）：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※個人情報は阪南市が適切に管理し、本事業の目的以外には使用しません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※カード番号がないと、抽選に当選しても「はなポ」を付与できませんので、必ずご記入ください。

これまで、市の健康講座や
介護予防教室に参加したことがありますか： （　 はい 　・ 　いいえ 　）


