
至和歌山市至和歌山市

至
和
歌
山
市

至
大
阪

府道（旧 26 号線）府道（旧 26 号線）

泉
南
警
察
署

泉
南
警
察
署

至なんば至なんば

市民病院市民病院

南海線南海線

消防署消防署

鳥取中学校
黒田南
交差点

阪
南
市
役
所

阪
南
市
役
所

郵
便
局

防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

サ
ラ
ダ
ホ
ー
ル

サ
ラ
ダ
ホ
ー
ル

上荘小学校

下　出
交差点

尾 崎 駅

阪南市立保健センター
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TEL．072-472-2800
FAX．072-471-9868
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WEB 予約制 WEB・電話予約制

保存版

令和６年度 阪南市保健事業年間行事予定表
住民の健康づくりを支援するのが保健センターです。お気軽にご利用ください。 

※気象警報発表時：午前の事業の場合は午前7時現在、午後の事業の場合は午前11時現在、阪南市に暴風警報が発表中の場合は、事業を
　中止することがありますので、お問い合わせください。
※保健センター事業の対象は、阪南市の住民基本台帳に記載のある方です

◆対象年齢の数え方は、誕生日の前日をもって年齢が加算されます。
　（例）40歳以上→40 歳の誕生日の前日から該当します。 40 歳未満→40歳の誕生日の前々日までが該当します。

※特定健康診査のみ例外：受診券に記載の有効期限内に受診してください。

（昭和24年 5月1日～昭和60年 3月31日生まれの阪南市国民健康保険加入の方に受診券を送付）

◎妊娠・出産・子育てについての「ワンストップ相談窓口」です 
妊娠・出産・子育て期のさまざまな不安や疑問、相談に対応できるよう保健師、管理栄養士などの専門職や関係する機関の
スタッフが連携して、子育て世代のみなさんを総合的にサポートします。どうぞお気軽にご相談ください。

【主な業務】
母子健康手帳交付時の面談
妊産婦等への面談・電話相談等
子育て支援サービスの情報提供

•
•
•
• 関係機関への紹介

本情報は阪南市ホームページ内
健康増進課のページでもご覧になれます。
https://www.city.hannan.lg.jp/

開館時間 8：45～17：15 
◆休館日：土曜・日曜日、国民の祝日、年末年始（12月 29日～翌1月3日）
◆事業等により、開館時間・休館日が変更になる場合があります。

子育て世代包括支援センター（保健センター内）

【妊娠期】 
・妊娠したかもしれないが相談できずにいる
・出産するかどうか迷っている
・初めての妊娠・出産で不安に感じる
・出産後のサービスについて知りたい など…

・赤ちゃんが泣いてばかりいて困る
・発達が気になる
・子育てをしていて孤独を感じてしまう
・子育てが楽しく思えない など…

【子育て期】
★例えばこんな時ご相談ください★

◆開催場所：阪南市役所・オークワ尾崎店で実施。

※大阪府内の当日・翌日の献血案内 https://www.bs.jrc.or.jp./kk/osaka/ 
◆開催時間：10:00 ～12:00、13:00 ～16:30　※1月3日（金）は 10:00 ～16:30
◆対　 象：男性 17 歳～ 69 歳、女性 18 歳～ 69 歳、体重 50 kg 以上の方
※65 歳以上の方は、60 ～ 64 歳の間に献血経験のある方に限ります。

阪南市役所 オークワ尾崎店

6 月 ７日（金） ４月 1０日（水）

７月 1０日（水）

１月  ３日（金）

9 月 ６日（金）

12 月 ６日（金）

3 月 ７日（金）

TEL072－471－3222
〒599-0211 大阪府阪南市鳥取中 192-2 https://www.kasamatsu-sanfujinka.or.jp

■産婦人科 ■小児科
受付時間 診察時間 月 火 水 木 金 土 受付時間 診察時間 月 火 水 木 金 土 

8:45~11:45 9:00~12:00 ● ● ● ● ● ● 8:45~11:30 9:00~12:00 ● ● ● ● 
17:45~19:45 18:00~20:00 ● ● ● ※ 土曜の受付は 11 時まで

※ 火曜・木曜午前は新生児健診のみ
火曜・金曜午後は乳児健診及び予防接種

〔小児科予約専用〕050-5840-1488 
当院、初めての方は、
直接ご来院ください。

※広告に関する一切の責任は広告掲載者に帰属します。また、阪南市が推奨するものではありません。



2 

■健康増進事業 

各各 種種 検検 診診 ※検診はすべて予約制になります。
＜申し込み方法＞

 〇各検診の案内ページで、対象・内容・日程等を確認のうえ、お申し込みください。

 〇聴覚障がいをお持ちの方は、FAX 申込受付可能（FAX：072-471-9868）

＜持 ち 物＞

 〇健康保険証などの氏名・生年月日・住所を確認できるもの、健康手帳（お持ちでない方には、当日会場で発行し

  ます）

＜費    用＞ ◎一部負担金が必要です。

※阪南市国民健康保険加入の方及び生活保護世帯に属する方は無料です。受診の際、阪南市国民健康保険

証を提示してください。生活保護世帯に属する方は、市役所生活支援課で発行する「生活保護受給証明

書」を提出してください。必ず事前に証明書の発行を担当課で受けてください。受診後の対応はいたし

かねますのでご了承ください。

※胃内視鏡検診、骨粗しょう症検診は、阪南市国民健康保険加入の方も一部負担金が必要となります。

＜注 意 事 項＞

 〇各種検診は、保健センター、委託医療機関のいずれかでの受診となります。

対象外での受診や重複受診されますと検診費用をご負担いただきます。

 〇検診部位について症状のある方及び治療中の方や勤務先等で、がん検診を受診できる方は対象となりま

せん。

〇保育については、事前にご相談ください。 

 ◆がん検診（胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん・子宮がん検診）抽選申込み 

抽選による申込期間：令和6年4月9日（火）8時45分から

4月12日（金）17時15分まで

 期日内に保健センター窓口または電話でお申込みください。後日、抽選結果を通知します。 

※申込み期間を過ぎた場合および定員に満たない場合は、5月 10 日（金）から随時受付となります。

注意）がん検診の抽選申込期間は、特定健診の申込期間ではありません。

・特定健診とがん検診のセット健診については、P5および個別通知（4月下旬発送予定）をご覧
　ください。

・ 後期高齢者医療の健康診査については、P2 および個別通知（4月下旬発送予定）をご覧ください。

◎後期高齢者医療保険ご加入の方の健康診査

集団と個別のどちらかをお選びください。年に１回のみ無料で受診できます。

【集団健診】 予約は、令和６年４月５日（金） 時 分から先着順 となります。

◍ 電話で予約する…保険証をお手元にご用意のうえ、保健センター（ ）へお電話ください。

資格確認のため、保険証番号（８ケタ）をお伺いします。

◍ 窓口で予約する…保険証をお持ちのうえ、保健センターへお越しください。

健 診 日 対 象 場 所 後期健診 セットで受けられるがん検診

６月 日（水） 午前・午後：女性

保健センター

各日 名程度

〇 胃・大腸・肺・乳・子宮

７月 日（月） 午前・午後：男性 〇 胃・大腸・肺

１月 日（火）
午前：男性 〇 胃・大腸・肺

午後：女性 〇 胃・大腸・肺・乳・子宮

※がん検診のみの申し込みも可能です。※がん検診については一部負担金が必要となります。

【個別健診】４月下旬発送予定の「受診券」に同封する案内にそって、医療機関に直接お申し込みください。

問合せ：大阪府後期高齢者医療広域連合（ ）

⚠注意 回以上受診された場合は、 回目以降の費用をご負担いただきます。
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対　　　象：受診当日40歳以上の住民
内　　　容：肺がん検診･･･問診、胸部レントゲン検査、喀

かく

痰
たん

細胞診検査
　　　　　　※喀痰細胞診検査対象：50歳以上で喫煙指数(1日の喫煙本数×喫煙年数)600以上の方
　　　　　　胃 が ん 検 診･･･問診、胃部レントゲン検査（バリウム服用）
　　　　　　大腸がん検診･･･問診、便潜血反応検査（2日間の便に血が混じっているかをみます。）
費　　　用：肺 が ん 検 診･･･胸部レントゲン検査･･･無料（喀痰細胞診検査500円）
　　　　　　胃 が ん 検 診･･･500円、大腸がん検診･･･無料　　　　
※保健センターでの胃がん検診を受診すると、胃内視鏡検診（胃カメラ）（対象：50歳以上の住民、
　費用：2,000円　実施場所：委託医療機関（9ページ参照）でのみ受診可）は受診できません。
※胃がん（バリウム）・胃内視鏡検診・大腸がん・肺がん検診は、令和7年3月末まで委託医療機関でも受
診できます。（9ページ参照）

※市助成の胃内視鏡検診を令和5年4月以降に受診された方は胃がん健診は受診できません。胃内視鏡検診
は2年度に1回です。対象外の方が受診された場合は、検診費用の全額をご負担いただきます。

※石綿の健康被害に不安のある方は、女性:7/10(水)午前・午後、男性:9/7(土)午後の肺がん検診をご利
用ください。

※検診セット：胃がん検診・大腸がん検診・喀痰細胞診検査（対象者のみ）を受診される方は、検診日の
10日前までに保健センター窓口まで必ず取りに来てください。

　取りに来られない場合、受診していただけない場合があります。

◆胃がん・大腸がん・肺がん（結核検診を含む）検診 

対　　　象：昭和59年4月2日から昭和60年4月1日生まれ、昭和54年4月2日から昭和55年4月1日生まれ、
　　　　　　昭和49年4月2日から昭和50年4月1日生まれ、昭和44年4月2日から昭和45年4月1日生まれ、
            昭和39年4月2日から昭和40年4月1日生まれ、昭和34年4月2日から昭和35年4月1日生まれ、
            昭和29年4月2日から昭和30年4月1日生まれの女性住民

内　　　容：問診、腕（橈
とう

骨
こつ

）レントゲン検査　
費　　　用：500円　　　　　

◆骨粗しょう症検診　申込開始日：令和6年11月13日(水) 

健診日 午前･午後 男女 胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん 子宮がん
R6 .5/15(水)

5/15(水)
6/17(月)
7/10(水)

    7/10(水)
8/28(水)
8/28(水)
9/ 7 (土)
9/ 9 (月)

午前
午後
午後
午前
午後
午前
午後
午後
午前

女性
女性
男性
女性
女性
女性
女性
男性
女性

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇

〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇

〇
〇
〇
〇

健診日 午前･午後 男女 胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん 子宮がん
9/ 9 (月)

10/28(月)
10/28(月)
12/23(月)
12/23(月)

R7.2/26(水)
2/26(水)
3/16(日)
3/16(日)

午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

男性
女性
女性
男性
男性
男性
女性
女性
女性

〇

〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

対　　　象：乳がん検診･････････････････受診当日40歳以上の女性住民　　　　　　　　　　　
　　　　　　子宮がん検診･･･････････････受診当日20歳以上の女性住民　　 
内　　　容：乳がん検診･････････････････問診、乳房レントゲン検査（マンモグラフィ検査）
　　　　　　子宮がん検診･･･････････････問診、視診、内診、子宮頸部細胞診検査
費　　　用：乳がん検診･･･500円、　子宮がん検診･･･500円
　　　　　　※委託医療機関受診で子宮体がん検診も併せて実施した場合は、1,000円となります。
※令和6年4月から令和7年3月末まで委託医療機関でも受診できます。（9ページ参照）
※乳がん検診・子宮がん検診は2年度に1回です。対象外の方が受診された場合は、検診費用の全額をご負
担いただきます。令和5年4月以降に市助成の検診を受診された方は受診できません。

※乳がん検診は、妊娠中、授乳中、断乳後６カ月未満及び乳汁が出ている方、豊胸術、ペースメーカー植込
術及びＶ-Ｐシャント(脳圧を下げるチューブ)を受けた方、点滴のために首から胸にポート形成をしてい
る方は受診できません。

※子宮がん検診は、受診時生理中、子宮全摘出術を受けた方は受診できません。
※保健センターでは、子宮頸がん検診のみ実施。医療機関では、必要と認められる方には子宮体がん検診を実施

◆乳がん・子宮がん検診 

12 月

13(金) 
午前・午後

令和６年度より
肺がん検診（胸部レントゲン）が

無料になりました
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※65 歳以上の方には、市役所介護保険課（電話 072-489-4526）にて各種事業の情報提供を行っています。

《健康手帳の交付》 健康診査の結果等を経年的に記録するためのものです。お持ちでない方には

無料で交付していますので保健センターまでお申し出ください。

《健 康 相 談》 ★事前に電話等でご予約ください。

★血圧測定・乳がん自己触診の指導等を実施しています。

《健 康 教 育》

★生活習慣病や介護予防・フレイル予防に関する健康講座等を

地域に出向いて実施します。

　詳しくは、市役所健康事業準備室（電話 072-489-4531）へ

お問い合わせください。

★健康づくりに関するイベントや講座の情報を本市ウェブサイ

トで発信しています。

　ウェブサイトへは、「はんなん健康ガイド」で検索していただく

か、右記 QR コードを読み取り、ご覧ください。

《訪 問 指 導》 ★保健師、管理栄養士等が健康に関する相談に応じます。

（出張健康講座）

（はんなん健康ガイド）

対　　　象：平成16年4月2日から平成17年4月1日生まれ、　　　　　　　

平成6年4月2日から平成7年4月1日生まれ、　　　　　　　　

昭和59年4月2日から昭和60年4月1日生まれ、昭和49年4月2日から昭和50年4月1日生まれ、　　

昭和39年4月2日から昭和40年4月1日生まれ、昭和29年4月2日から昭和30年4月1日生まれの住民

内　　　容：問診、歯周組織検査　※検診当日は、治療できない場合があります。治療は、健康保険扱いにな

ります。

費　　　用：無料

実 施 期 間：令和6年4月1日（月）～令和7年3月31日（月）

受 診 方 法：委託医療機関で実施。各医療機関にお申し込みください。（10ページ参照）

◆成人歯周疾患検診

対　　　象：昭和60年4月1日から平成17年3月31日生まれの社会保険ご加入の方
内　　　容：問診・身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査・内科診察

費　　　用：500円

◆20～39歳健診　申込開始日：令和6年5月10日(金)

事前に受診券

の発行が必要

です。
6 月

12 (水) 
午前・午後

[女性]

22 (月) 
午前・午後

[男性]

14 (火) 
午前

[男性]

14 (火) 
午後

[女性]

7 月 1 月

4 

令和６年度より
20歳・30歳が追加されました
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『特定健康診査（特定健診）』阪南市国民健康保険加入の 40～74 歳のみなさまへ 

抽選による申込期間(保健センター実施分のみ)：個別通知到着～5 月 7 日(火)必着 
※定員に満たない場合は、5 月 27 日(月)から随時受付 

健診日 午前・午後 男女 特定健診 胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん 子宮がん
R6.6/ 5 (水)

6/ 5 (水)
6/17(月)
7/ 7 (日)
7/ 7 (日)
8/23(金)
8/23(金)
9/ 7 (土)
9/13(金)
9/13(金)

10/ 9 (水)
10/ 9 (水)

午前
午後
午前
午前
午後
午前
午後
午前
午前
午後
午前
午後

女性
女性
男性
女性
女性
男性
男性
男性
女性
女性
男性
男性

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

健診日 午前・午後 男女 特定健診 胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん 子宮がん
10/15(火)
10/15(火)
11/20(水)
11/20(水)
11/28(木)
11/28(木)
12/25(水)
12/25(水)

R7.1/ 6 (月)
1/ 6 (月)
1/24(金)
1/24(金)

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

男性
男性
女性
女性
女性
女性
女性
女性
男性
男性
女性
女性

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○

○
○

＜申し込み方法＞

〇受診券に同封の個別通知（4 月下旬発送予定）で詳しくお知らせします。

※阪南市国民健康保険の年度途中加入の方、20 歳から 39 歳の阪南市国民健康保険加入の方

で健診受診を希望される方は、保健センターへお問い合わせください。

  （受診券の事前申請が必要です）

＜注意事項＞

〇今年度 40 歳になられる方で、がん検診とのセットを希望される方は、誕生日以降の日程で

お申し込みください。

〇特定健診は保健センター、委託医療機関、人間ドックのいずれかで１回の受診が可能です。

複数回受診されますと重複分の検診費用をご負担いただきます。

＜実施日＞

〇保健センターでの実施は下記のとおりです。

〇がん検診のみの申し込みはできませんが、特定健診のみの申し込みは可能です。

〇委託医療機関で受診される場合は、各医療機関にお問い合わせください。

　20歳以上の阪南市国民健康保険の被保険者で、国民健康保険料を滞納していない世帯の方は、

人間ドック助成制度を利用することができます。※人間ドック又は特定健診のいずれか一方

しか受診できません。

　＜受診期間＞　令和６年５月１日(水)～令和７年１月31日（金）　※期間中１回まで

　＜申請期間＞　令和６年４月25日(木)～令和７年１月22日（水）

　＜申請場所＞　保険年金課（阪南市役所内）

　＜注意事項＞　

　　　〇必ず事前の申請が必要です。受診後の助成はできません。

　　　〇申請には、健康保険証、特定健診受診券（対象者のみ）が必要です。

　　　〇人間ドックが無料になるものではありません。一部負担金が必要です。

◎阪南市国民健康保険人間ドック助成制度 問合せ先：健康事業準備室（電話072-489-4531）

 特定健診とがん検診を一度に受診できます！

 特定健診・各種がん検診（胃内視鏡検診を除く）の自己負担は無料です！
※昨年度に市助成の乳がん検診・子宮がん検診・胃内視鏡検診（胃カメラ）を受診された方は

今年度同一のがん検診は受診できません。
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事 業 名 令和 6 年
4 月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

令和 7 年
1 月 2 月 3 月

4 カ月児健康診査
（すべて木曜日）

午後実施

受付時間は個別通知でお知らせします

4
令和 5 年

11 月生

9
12 月生

6
令和 6 年

1 月生

4
2 月生

1
3 月生

5
4 月生

3
5 月生

7
6 月生

5
7 月生

9
8 月生

6
9 月生

6
10 月生

1 歳 7 カ月児健康診査
（すべて木曜日）

午後実施

受付時間は個別通知でお知らせします

・希望者には 1 回目フッ素塗布を行います

・フッ素塗布費用 500 円

11
令和 4 年

8 月生

16
9 月生

13
10 月生

11
11 月生

8
12 月生

12
令和 5 年

1 月生

10
2 月生

14
3 月生

12
4 月生

16
5 月生

13
6 月生

13
7 月生

3 歳 6 カ月児健康診査
（すべて木曜日）

午後実施

受付時間は個別通知でお知らせします

18
令和 2 年

9 月生

23
10 月生

20
11 月生

18
12 月生

22
令和 3 年

1 月生

19
2 月生

17
3 月生

21
4 月生

19
5 月生

23
6 月生

20
7 月生

27
8 月生

すくすく健診

（経過観察健診）

・小児科医、整形外科医等による

個別健診

・予約制
日程・内容等につきましては、保健センターへお問い合わせください。

赤ちゃん相談
（すべて火曜日）

・対 象 妊婦及び未就学児

・内 容 育児・発達・栄養・歯科相談、

身長・体重測定等

・受付時間 9:30～11:00
２ ７ ４ 2 6 3 1 5 3 7 4 4

離乳食講習会
（保育あり）

・対 象 4～11 カ月未満の児の保護者

・費 用 200 円

・受付時間 9:40～9:55 時間厳守

・予 約 制（電話または子育てアプリ）

28 9 18 26 28 11

ぱくぱく幼児食教室
（保育あり）

・対 象 1 歳 7 カ月～2 歳６カ月児とその保護者

・費 用 350 円

・受付時間 9:40～9:55 時間厳守

・予 約 制（電話または子育てアプリ）

18 29 17

フッ素塗布
（すべて火曜日）

・対 象 1 歳 8 カ月～4 歳になる月の児

・費 用 500 円

・受 け 方 ５カ月以上あけて 4 回塗布

・受付時間 13:15～14:00
※診察は13：30からです

9 11 6 8 10 18

こんにちは

赤ちゃん

訪問事業

※生後4カ月までに、保
健師・助産師等が訪問
し、育児サービスの紹
介、子育て支援を行い
ます。

◇未熟児訪問
・対象 出生体重が 2,500ｇ未満の児

・内容 保健師による家庭訪問

体重測定、予防接種・健診に

ついての説明、育児相談等

対象となる方には、保健センターからご連絡させていただきます。

◇新生児訪問
・対象 生後 28 日までの児

・内容 助産師による家庭訪問

体重測定・母乳相談・育児相談

希望される方は、保健センターへご連絡ください。訪問場所は阪南市内に

限らせていただきます。

◇第一子訪問
・対象 生後２～３カ月頃の第一子

・内容 保健師による家庭訪問

体重測定、予防接種・健診に

ついての説明、育児相談等

対象となる方には、保健センターからご連絡させていただきます。

※第二子以降につきましても、保健師・助産師等がお宅にお伺いします。

のびのび相談
・言語聴覚士、臨床心理士等に

よる個別相談

・予約制
日程につきましては、保健センターへお問い合わせください。

Welcome！赤ちゃん
お口の健康と栄養編

Welcome！赤ちゃん
沐浴実習編

・口腔衛生・栄養の講話・先輩マ

マとの交流等

・予約制（電話または子育てアプリ）

・すべて午前中

日程：5 月 29 日（水）、9 月 25 日（水）、令和 6 年 1 月 29 日（水）

・沐浴実習、妊婦疑似体験等

・予約制（電話または子育てアプリ）

・すべて午前中
日程：6 月 16 日（日）、10 月 20 日（日）、令和 6 年 2 月 16 日（日）

母子健康手帳発行
阪南市に住民票のある方で医療

機関で妊娠が確定されている方

・予約制（電話または子育てアプリ）

保健センターに事前予約してください。
出産応援ギフトの面談があります。原則妊婦本人が来所してください。
※妊娠届出の申請書等は、ホームページからもダウンロードできます。

出産・子育て応援ギフト ・対象：妊婦と産婦（養育者）

妊娠届時やこんにちは赤ちゃん事業訪問時にご案内し、それぞれ 5 万円の経
済的支援を行います。
※妊娠届出時、こんにちは赤ちゃん訪問時に面談し申請が必要です。

不妊不育治療費助成事業
不妊不育治療等にかかる費用の

一部助成
対象等についての詳細は、保健センターへお問い合わせください。

妊産婦健康診査 ・委託医療機関での個別健診
母子健康手帳発行時に交付する「阪南市妊産婦・乳児一般健康診査等受診券」

を利用して委託医療機関にて受診してください。

妊婦歯科健康診査 ・市内委託医療機関での個別健診
母子健康手帳発行時に交付する「阪南市妊婦歯科健康診査受診券」を利用し

て市内委託医療機関（10 ページ参照）にて受診してください。

新生児聴覚検査 ・委託医療機関での個別健診
阪南市妊産婦・乳児一般健康診査等受診券に添付している「阪南市新生児聴

覚検査受診券」を利用して委託医療機関にて受診してください。

乳児一般健康診査 ・委託医療機関での個別健診
阪南市妊産婦・乳児一般健康診査等受診券に添付している「阪南市乳児一般

健康診査受診券」を利用して委託医療機関にて受診してください。

乳児後期健康診査
・委託医療機関での個別健診

・対象  9カ月～1歳の誕生日前日

４カ月児健診時に配付する「乳児後期健診受診票」を利用して委託医療機関

にて受診してください。

低体重児出生届
出生体重が2,500ｇ未満の場合、出生届出時に「新生児記録票」の記入をもって届出とします。

市外で出生届出をされた方は、保健センターへご連絡ください。

■母子保健事業
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■予防接種事業 

※予防接種を受けることができるのは、接種当日阪南市に住民票のある方です。

※保護者（親権者）が同伴してください。

※予防接種を受ける時は、必ず自宅で体温を測ってください。

※下記の方は、保健センターへお問い合わせください。

・保護者（親権者）が同伴できない方（委任状が必要になります。）

・長期にわたり療養を必要とする疾病にかかった方で、やむをえず定期の予防接種を受ける機会を逃した方（＊接種期限を延長できる場合があります。）

・造血細胞移植により定期予防接種で得た免疫が失われた方

・その他、予防接種について不明なことはお問い合わせください。

（＊再接種費用を助成できる場合があります。）

◎予防接種の接種間隔（下記の接種間隔以外は、制限を設けていません。） 

※新型コロナワクチンと他のワクチンとの接種間隔は、前後 13 日以上おく必要があります

注射生ワクチン 

BCG、麻しん、風しん、MR、水痘、おたふくかぜ（任意接種）

◆こどもの予防接種（定期予防接種）

持 ち 物：母子健康手帳、健康保険証、予診票（医療機関にあります。）

費　　用：無　料（接種可否の判断を行う上で医師が必要と認めた検査等につきましては自己負担になります。）

実施期間：令和 6 年 4 月1日（月）～令和 7年 3月31日（月）（休診日を除く）

 個別接種  （委託医療機関（9 ページ参照）で実施：事前に医療機関へ連絡してください。）

27 日以上おく
前回と異なる種類の注射生ワクチン予防接種

【定期予防接種とは】

予防接種法に規定している予防接種

で、対象期間内での接種であれば健康

被害救済制度の対象となります。

産後ケア事業
・委託医療機関での宿泊や日帰りケア

・対象 産後１年未満の産婦と乳児

出産後のお母さんや赤ちゃんが安心して過ごせるようにサポートします。

利用にあたっては事前申請・審査があります。保健センターへお問い合わせください。

【子育てアプリ QR コード】

Android 版 iOS版

◎マイナンバー提供書_2  

※健診当日、発疹・発熱等で体調が悪い場合は、ご相談ください。

※4カ月・1歳7カ月・3歳6カ月児健康診査は約２週間前に個別通知します。

　受診できない方は保健センターへご連絡ください。　　

◆電話相談は随時行っています。
　オンライン子育て相談を実施しています。
　詳しくは、右記ＱＲコードを読み取り、ご確認ください。

予防接種名 対 象 接種回数 備 考

ロタ
（ロタリックス） 生後２カ月の前日から 24 週 0 日まで 2 回 接種後１～２週間は、不機嫌な様子がないか、また嘔吐、血便、

高熱やけいれんなどの症状に注意し、症状が見られた際には、

速やかに接種した医療機関を受診しましょう。（ロタテック） 生後２カ月の前日から 32 週 0 日まで 3 回

Ｂ型肝炎 生後 2 カ月の前日から 1 歳の誕生日の前日まで 3 回 母子感染予防としての接種は対象外です。

Ｈｉｂ（ヒブ感染症） 生後 2 カ月の前日から 5 歳の誕生日の前日まで 4 回～1 回
接種開始年齢により接種回数が異なります。

小児の肺炎球菌感染症 生後 2 カ月の前日から 5 歳の誕生日の前日まで 4 回～1 回

四種混合
ジフテリア、百日せき、
破傷風、不活化ポリオ

生後 2 カ月の前日から 7 歳 6 カ月の前日まで
初回 3 回

＋
追加 1 回 単独不活化ポリオ、三種混合の接種を希望される方は、

保健センターにお問い合わせください。五種混合
ジフテリア、百日せき、破傷風
不活化ポリオ、Hib

生後 2 カ月の前日から 7 歳 6 カ月の前日まで
初回 3 回

＋
追加 1 回

麻しん・風しん 1 期 1 歳の誕生日の前日から 2 歳の誕生日の前日まで 1 回 1 歳になったら、なるべく早期に受けましょう。

麻しん・風しん 2 期

平成 30 年 4 月 2 日生～平成 31 年 4 月 1 日生
＊小学校就学前の１年間にある方：保育所、幼稚園、
こども園等の年長児に相当する年齢

1 回 なるべく早期に受けましょう。

水 痘 1 歳の誕生日の前日から 3 歳の誕生日の前日まで 2 回 1 歳になったら、なるべく早期に受けましょう。

日本脳炎 1 期 3 歳の誕生日の前日から 7 歳 6 カ月の前日まで
初回 2 回

＋
追加 1 回 平成 16年 4月 2日～平成 19年 4月 1日生の 20歳未満の方（誕

生日前日）で未完了の方は特例措置を受けることができます。

日本脳炎 2 期 9 歳の誕生日の前日から 13 歳の誕生日の前日まで 1 回

二種混合
ジフテリア

破傷風

11 歳の誕生日の前日から 13 歳の誕生日の前日まで 1 回
対象の年齢で小学校在学中になるべく受けましょう。

三種混合（任意接種）を希望される場合、接種費用の助成を行

っています。

ヒトパピローマ

ウイルス感染症

２価

小学 6 年生から高校 1 年生に相当する女子 3 回
現在、積極的な勧奨（接種をお勧めすること）が再開されてい

ます。勧奨差し控えで接種機会を逃した方への対応（キャッチ

アップ接種）については、 ページをご覧ください。
４価

９価
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集団接種  （阪南市立保健センターで実施：予約の必要はありません。） 

 受付時間：13：15～14：00（診察は 13：30 から開始）

 持 ち 物：母子健康手帳、予診票（生後 2 カ月になる月に個別通知します。）、バスタオル 

 費  用：無 料 

予防接種名 対象 接種回数 
令和 6 年

4 月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月
令和 7 年

1 月 2 月 3 月

BCG 
すべて月曜日 
※１月を除く

生後３カ月になる

前日～１歳の誕生

日の前日まで 
１回接種 8

(水) 1 13 3 1 5 2 7 11 2 3 3

※生後 5 カ月から生後 8 カ月の前日までに、接種されることをお勧めします。

◎高齢者インフルエンザ予防接種

対 象：接種当日 65 歳以上の住民

費 用：1,000 円

※1,000 円で接種できるのは、一人 年に 回です。（２回目以降の接種については助成がありませんので、

ご注意ください。）実施期間・費用等は「広報はんなん 10 月号」で詳しくお知らせします。

◎新型コロナワクチン予防接種

対 象：接種当日 65 歳以上の住民

※ 実施期間・費用等詳細につきましては広報誌や市ホームページでお知らせします。

◎高齢者肺炎球菌感染症予防接種

対 象：接種当日 65 歳の住民

費 用：4,000 円

※1 人 1 回のみ（2 回目以降の接種（過去に任意接種済の方も含む）については、助成がありませんので

ご注意ください。）

（詳細につきましては広報誌または市ホームページでご確認ください。）

※高齢者インフルエンザ予防接種および高齢者肺炎球菌感染症予防接種は、生活保護世帯に属する方は無料です。

必ず、接種前に市役所生活支援課で「生活保護受給証明書」の発行を受け委託医療機関に提出してください。

接種後の対応はいたしかねますのでご了承ください。

※予防接種を受けることができるのは、接種当日阪南市に住民票のある方です。

※接種費用については変更になる場合があります。

◆高齢者の予防接種（定期予防接種） ◎委託医療機関（ ページ参照）で実施

※予防接種を受けることができるのは、接種当日阪南市に住民票のある方です。

※対象者は、次の①～③のいずれかに該当する方で風しん抗体検査の結果、抗体価が低いと判定された方です。

①妊娠を希望する女性、②妊娠を希望する女性の配偶者、③妊娠中の女性の配偶者

※接種費用の助成には上限があります。抗体検査費用は助成対象外です。

※平成 26 年 4 月以降に風しん任意予防接種費用助成を受けた方は、対象外です。

◆風しん予防接種費用の公費助成（任意予防接種） ◎委託医療機関（ ページ参照）で実施

※昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性に対し抗体検査を実施し、抗体価が低いと判定され

た方に予防接種を行います。費用は無料です。

※既に送付しているクーポン券をご利用ください。

※転入等で本市のクーポンをお持ちでない方、クーポン券を紛失された方は保健センターで再発行できますの

でお問い合わせください。

◆風しん予防接種（抗体検査と定期予防接種） ◎委託医療機関（ ページ参照）で実施

※接種機会を逃した、平成 9 年 4 月 2 日から平成 20 年 4 月 1 日生まれの女性が対象となります。

※令和 4 年 4 月から令和 7 年 3 月までの間、接種を受けることが出来ます。

◆ヒトパピローマウイルス感染症ワクチン（キャッチアップ接種） ◎委託医療機関（ ページ参照）で実施
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医療機関名 住 所 電 話
胃内視鏡
検診

大腸がん
検診

子宮がん
検診

ロタ
Ｂ型
肝炎

ヒブ
小児の
肺炎球菌

四種
混合

麻しん
風しん

水痘
日本
脳炎

ヒトパピ
ローマ

二種
混合

風しん
(定期)

風しん
(任意)

高齢者
インフルエンザ

高齢者
肺炎球菌

※阪南市民病院は、ヒトパピローマウイルスワクチンのキャッチアップ接種は行っておりません。

■委託医療機関 ※検診・予防接種を受けられる方は、事前に医療機関に連絡してください。

【［市外］乳がん検診・子宮がん検診 実施医療機関】

【［市外］胃内視鏡検診（胃カメラ）・大腸がん検診 実施医療機関】

泉佐野市以南の委託医療機関で実施。詳しくは、保健センターへお問い合わせください。

【［市外］5 大がん検診（肺がん・胃がん（バリウム）・大腸がん・乳がん・子宮がん） 実施医療機関 】

大阪がん循環器病予防センター（電話：06-6969-6712 住所：大阪市城東区森之宮 1-6-107）
 （受診には、保健センター発行の受診券が必要です。 事前に保健センターへお問い合わせください。）

【［市内］胃内視鏡検診（胃カメラ）・大腸がん検診・子宮がん検診・予防接種 実施医療機関】

☆医療機関で検診・予防接種を受けられる方は、事前に医療機関に連絡してください。 令和６年 4 月 1 日現在

令和６年 4 月 1 日現在

※二種混合の「◎」は、二種混合の他に三種混合（任意）も接種できる委託医療機関です。

市町名 医療機関名 住 所 電 話
乳がん
検診

子宮がん
検診 市町名 医療機関名 住 所 電 話

乳がん
検診

子宮がん
検診

貝塚市 市立貝塚病院 堀 3-10-20 422－5865 ○ ○

泉佐野市

谷 口 病 院 大西 1-5-20 463－5540 ○ ○

熊取町 みむらレディースケアクリニック 野田 3-353-4 451－0377 ○ 中野クリニック 上町 2-2-19 464－0021 ○

泉南市

大阪府済生会新泉南病院 りんくう南浜 3-7 480－5622 ○ ○ りんくう総合医療センター りんくう往来北 2-23 469－3111 ○

西 森 医 院 信達牧野 361-10 483－2357 ○
レオゲートタワー
レディースクリニック 460－2800 ○

野 上 病 院 樽井 1-2-5 484－0007 ○ 青松記念病院 上瓦屋 876－1 463-3121 〇

りんくう往来北１
SiSりんくうタワー18階

いりぐち医院

馬野クリニック

大阪ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院

岡胃腸科内科

笠松産婦人科・小児科

かつらはら耳鼻咽喉科

角谷内科医院

くすもと整形外科

阪口クリニック

さくらクリニック

里 神 内 科

たか内科小児科クリニック

高松泌尿器科

田 中 医 院

田中整形外科・内科

玉井内科クリニック

玉 井 病 院

中 井 医 院

ながまつレディースクリニック

ねごろ耳鼻咽喉科クリニック

阪南市民病院

まつかわ脳神経外科クリニック

松 若 医 院

みなみ小児科

みやけファミリークリニック

都健幸会クリニック

向 井 医 院

藪下脳神経外科・内科

476-0647

447-8161

473-2000

473-2260

471-3222

471-6022

473-5288

472-6666

481-3939

476-5528

472-5355

472-4976

473-3161

476-0721

471-1501

472-7373

471-1691

471-7376

472-3788

471-3387

471-3321

472-0213

471-1521

472-7239

473-7176

476-1133

472-0303

472-2288

○

○

○

○

○

○

○

○

○

〇

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

〇

○

○

○

○

○

○

○

◎

◎

○

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

○

○

○

○

○

〇

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

〇

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

〇

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

２期のみ ２期のみ

４価のみ

２期のみ

女性のみ

２歳以上１歳以上

ロタテックのみ

ロタテックのみ

ロタテックのみ

４価９価

４価９価

９価のみ

南山中82-3

鳥取中159-1

自然田940

下出262-3

鳥取中192-2

下出105-１

下出164-2

尾崎町90-1

箱作3505-2

箱作326-5

鳥取658-3

さつき台1-2-1

新町52-1

箱作441-26

下出660-3

尾崎町2-12-11

下出 4 9 2

尾崎町8-1-2

鳥取628-1

鳥取中249-1

下 出 1 7

尾崎町2-5-24

舞3-31-23

鳥取617-1

黒田387-1

桃の木台8-423-32

鳥取中299-1

鳥取440-1
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泉州南部初期急病センター （所在地：泉佐野市りんくう往来北1-825  ℡072-464-6040）

診療科目／内科・小児科 

診  療  日 受付時間 

日曜日・祝休日 

年末年始（12 月 30 日～1 月 3 日）

9：30～11：30 
12：30～16：30 

土曜日（但し祝日・年末年始と重なる場合は除く） 17：30～20：30 
木曜日(※小児科のみ)（但し祝日・年末年始と重なる場合は除く） 19：30～22：30 

【［市内］歯科委託医療機関［成人歯周疾患検診］［妊婦歯科健康診査］】 令和 6 年 4 月 1 日現在

【［市外］歯科委託医療機関［成人歯周疾患検診］［妊婦歯科健康診査］】

泉佐野市以南の委託医療機関で実施。詳しくは、保健センターへお問い合わせください。

医療機関名 電 話 成人歯周
疾患検診

妊婦歯科
健康診査 医療機関名 電 話 成人歯周

疾患検診
妊婦歯科
健康診査 医療機関名 電 話 成人歯周

疾患検診
妊婦歯科
健康診査

伊﨑歯科医院 472-0138 ○ ○ 津田歯科クリニック 476-3957 ○ ○ 堀内歯科医院 473-1240 ○ ○

いたはし歯科医院 486-8558 ○ ○ つちだ歯科医院 473-8888 ○ ○ まさと歯科医院 470-1881 ○ ○

大河内歯科医院 473-2241 ○ 中谷歯科医院 471-7471 ○ ○ 向井歯科 473-0073 ○ ○

きたの歯科医院 486-8211 ○ ○ なかみち歯科クリニック 476-5388 ○ ○ 森井歯科クリニック 472-7307 ○ ○

こうち歯科 473-1081 ○ ○ ねごろ歯科医院 473-6480 ○ ○ 安田歯科 476-1418 ○ ○

下出歯科医院 468-6571 ○ 林歯科医院 473-3123 ○ ○ やぶした歯科 493-9769 ○ ○

関歯科医院 473-8610 ○ ○ 古家歯科医院 471-8241 ○ ○

困ったときは、こちらに （※下記の内容は予告なく変更される場合がありますので、ご了承ください。）

◎病院紹介（阪南消防署 ℡ ）電話にて医療機関のご案内をしています。 大阪府医療機関
情報システム
医療機関を探す◎大阪府救急医療情報センター（開設時間： 時間 日 ℡ ）

医療機関の場所等をご案内します。※医療相談は実施していません。

◎救急安心センターおおさか（＃ ）（開設時間： 時間 日 ℡ ）

「病院に行った方がいいのか、救急車を呼んだ方がいいのか」「応急手当の方法」などの相談に応じます。

◎小児救急電話相談（＃ ）（開設時間： 時から翌朝 時 日 ℡ ）

小児科医の支援体制のもとに看護師が相談に応じます。

◎化学物質の誤飲に関する相談（大阪中毒 番）（開設時間： 時間 日 ℡ ）

化学物質（たばこや家庭用品など）、医薬品、動植物の毒について、実際に事故が発生している場合に限定し情報提供しています。

◎たばこ専用電話（開設時間： 時間 日 ℡ ）

たばこの誤飲に関する相談（テープ方式）

◎児童相談所虐待対応ダイヤル（開設時間： 時間 日 ３行ダイヤル℡
いちはやく

）※通話料無料

虐待かもと思った時などに、すぐに児童相談所に通告・相談ができる全国共通の電話番号です。

◎児童相談所相談専用ダイヤル（開設時間： 時間 日 ℡ ）

子育てや自身の虐待に悩む親が電話で相談できます。

◎サチッコ（開設時間： 時～ 時 水曜日～土曜日（祝日・年末年始を除く） ℡ ）

歳までの子どもの性的なことでの相談に応じます。

◎こころの健康相談統一ダイヤル（開設時間： 時 分～ 時、 時 分～ 時 分 土・日・祝日・年末年始を除く ℡ ）

こころの健康に不安を感じたときなどの悩みの相談に応じます。

◎大阪府妊産婦こころの相談センター（開設時間：平日／ 時～ 時 ℡ ）

妊娠中や産後にこころが不安になったときなどの悩みの相談に応じます。


