
サービス類型 事業所・団体名 曜日・時間 サービス内容(概要) 問い合わせ先・住所(活動拠点)

訪問B
週5回

舞校区福祉委員会
（舞シニアサポート）

月・火・水・木・金曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9:00～13:00

病院の通院・買物等の送迎、庭木の剪定、庭の草抜き、室内清掃等、エアコン
フィルター掃除、不用品の廃棄　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

舞3-31-6  あたごプラザ内                                     
TEL 080-2413-8080

訪問B
週2回

箱の浦自治会まちづくり協議会

月～土
8：00～17：00
申出の都度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
8:00～

高齢者の買物、病院、駅への送迎
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　箱の浦在住の
庭の除草、庭木の剪定、生活支援のお助け等　　　　　　　　住民対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

箱の浦60-37　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
TEL 072-476-1616

訪問B
週1回

わたしたちの居場所えんJoyCoCo　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
緑ヶ丘訪問支援の会

全日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9:00～16:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ゴミ出し、粗大ゴミ出し、買い物代行、薬の受け取り、草むしり、草刈り、花木の
水やり、植木鉢等の移動、家具・電気器具の移動、電球交換、水回りの補修相
談、門扉の点検調整、ペンキ塗り、植木の枝切り、話し相手、高圧洗浄、網戸の張
替え、コンクリートのひび割れ補修、タイル剥がれの補修等
㊟利用は緑ヶ丘自治会区域にお住いの方に限ります。

緑ヶ丘1-13-26
緑ヶ丘住民センター

訪問B
週5回

泉州バリアフリー協会
月・火・水・木・金曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10:00～17:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

買い物代行、デリバリー代行、不用品処分等
尾崎町508-3リアクラットビル202号                                                                              
TEL 072-473-8155

訪問B
週5回

特定非営利活動法人COCOいこっと
火・水・木・金・土曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10:00～17:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

清掃、洗濯、ベッドメイク、衣類の整理、買い物、軽作業（電球交換等）、ペットの
世話、お庭の草引き、花木の剪定、生活支援の相談援助等

貝掛874-1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
TEL 072-477-7467

サービス類型 事業所・団体名 曜日・時間 サービス内容(概要) 住所(活動拠点)

通所B　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
週３回

特定非営利活動法人
くらしのたすけあい　えぷろんの会

火・木・金曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10:00～16:00

・健康体操（ラジオ体操、みんなでゲーム体操）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・健康維持管理（講演会、軽体操）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・文化交流会（井戸端会議、出前講座等）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・音楽交流会（歌声喫茶、音楽会、楽器演奏）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・お茶会（お点前）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・アレンジフラワー

光陽台１-16-10                                      
TEL 072-473-6606

通所B　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
週4回

箱の浦自治会まちづくり協議会

月曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
8:00～12:00                           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
火・水・土曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9:00～15:00

モーニング会（月曜日）
ランチ会（第4水曜日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
おしゃべりサロン（火・水・土曜日、100歳体操等）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
子どもサロン（申出の都度、映画会、読書会、紙芝居等）

箱の浦60-37　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
TEL 072-476-1616

第1・第3日曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
8:00～11:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

緑ヶ丘モーニングカフェ
　参加費　緑ヶ丘自治会員の方　大人　200円
　　　　　　 上記以外の方　　　　　大人　300円
ラジオ体操、ボッチャ、健康診断
　参加費　無料
野菜の青空市場
　各種野菜等の生育状況に応じて出品しています

第2・第4日曜日
9:00～12:00

うたごえサロン
　参加費　無料

通所B　　　　　　　　　　　　　　　
週1回

笑がおの会
第1・第3・第4土曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
第3水曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9:00～12:00

・バイタルチェック、体力測定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・介護予防（体操、健康講座）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・認知症予防（シナプソロジー、学びの講座）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・趣味の講座（ゲーム、歌、タブレットで脳トレ、手芸等）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・介護・健康相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・服薬栄養指導　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

尾崎町8-1-14                                            
TEL 090-4273-7699

通所B　　　　　　　　　　　　　　
週1回

特定非営利活動法人COCOいこっと
月曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
11:00～15:00

・会食、お茶会、おしゃべり会
貝掛874-1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
TEL 072-477-7467

阪南市住民主体型サービス実施団体一覧
訪問型サービスB

通所型サービスB

通所B　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
週1回

わたしたちの居場所えんJoyCoCo

緑ヶ丘1-13-26
緑ヶ丘住民センター

ラジオ体操
音羽池公園（緑ヶ丘第1公園）
降雨中止


