
ディリープログラム（一日の生活の流れ） 
 

時 間 ０・１歳児 時 間 ２・３歳児      ４・５歳児 
7:30 

 
 

早 朝 保 育 
登所 ・ 視診・ 混合保育 

8:30 
 
 
 

9:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
出欠調べ 
随時 

おやつ・授乳 
随時 

生活と遊び 
午前睡あり 

随時 
給食・授乳 

随時 
 

午 睡 
 
 
 
随時 

おやつ・授乳 
 
 
 
 
 

8:30 
 
 
 

9:30 
 

10:00 
 
 
 

11:00 
 

11:30 
 

12:00 
 
 
 

13:00 
 
 
 

14:00 
 

15:00 

登所・視診 
自 由 遊 び 

 
 

出欠調べ 
集会（体操・リズム遊び等） 

２・３歳児おやつ 
 

生活遊び・クラス別保育 
 
２・３歳児給食準備 
 
２・３歳児給食  ４・５歳児給食準備 

４・５歳児給食 
休息 

 
 
２・３歳児午睡準備 
２・３歳児 午睡 
 

設定保育及び自由あそび 
 

おやつ準備 
お や つ 
降所 準備 

15:30 
 
 
 
 
 

19:00 

順次降所・・・・・延長保育室（同室または保育室移動） 
 
 

混 合 保 育 
 

順 次 降 所（視診） 
 

        



 


