
温ちらし
鯖の塩焼き
かきあげ
お浸し
ちらしの具
刻みのり（小袋）
すまし汁
牛乳

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 バーガーパン
エビカツ 竹輪の磯辺揚げ 鰆の照り焼き チンジャオロース かぼちゃコロッケ
ソース（小袋） オニオンドレッシング ごま和え 揚げギョーザ ミートサンドソース
野菜のオイスターソース炒め ミニトマト 豚肉と大根の炒め煮 バンサンスー ミルメークココア
ウインナーとブロッコリーのサラダ しぐれ煮 だし巻き玉子 コーンスープ ごぼうサラダ
キャンディチーズ じゃが芋のチップス 味噌汁 牛乳 りんご
カレーライス 味噌汁 牛乳 ポパイスープ
牛乳 牛乳 牛乳

ご飯 鶏肉の梅酢揚げ ご飯 W ドックパン
スタミナ炒め ナムル 鯵の竜田揚げ 煮込みハンバーグ
吹寄せ煮 おにぎり お浸し 添え野菜
ブロッコリーの辛子和え フルーツミックス 味付のり（小袋） カットコーン
味噌汁 チャンポン ひじきの炒め煮 ポテトサラダ
牛乳 牛乳 パイナップル缶 バレンシアオレンジ

味噌汁 コンソメスープ
牛乳 牛乳

ご飯 ご飯 ご飯
豚肉の甘辛炒め 白身魚のからあげ マーボー豆腐丼
もやしサラダ れんこんサラダ 中華サラダ
じゃこのふりかけ 焼きそば 大学芋
スープ みつ豆 スープ
牛乳 味噌汁 牛乳

牛乳

１１日（月） １２日（火） １３日（水） 1４日（木） 1５日（金）

卒　業　式

1８日（月） 1９日（火） ２０日（水）

1日（金）

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

平成３１年

３月の献立

ひな祭り献立

１日（金）の給食は、ひな祭り献立でした。

温ちらしの上に「ちらしの具（グリンピース・ちりめん・

卵）」と「刻み海苔」をのせて食べました。


