
わかめご飯 ご飯 ご飯
鰆の柚子焼き かつとじ煮 酢豚
だし巻き玉子 肉じゃが やさしいふりかけしそこんぶ（小袋）
黒豆 千草和え エビの中華炒め
筑前煮 味噌汁 フルーツ杏仁
みかん 牛乳 牛乳
雑煮
牛乳

ご飯 ご飯 ご飯 コッペパン
牛肉と根菜の炒め トリニータ丼 白身魚の天ぷら ナポリタン
ミルメークココア ブロッコリー ソース（小袋） ポークウインナー
さつま芋とジャコのあげ バンサンスー 添え野菜 コールスローサラダ
ほうれん草としめじのごま和え りんご しぐれ煮 チョコレートジャム
味噌汁 中華スープ きゅうりとカニカマの酢の物 コンソメスープ
牛乳 牛乳 味噌汁 牛乳

牛乳

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
豆腐ハンバーグ エビカツ 親子煮 鶏の唐揚げ 鯖の煮付け
ポテトサラダ ソース（小袋） ハムサラダ 焼きとうもろこし がね
ビーフン炒め 野菜サラダ 白玉団子のきなこがけ ミニトマト れんこんサラダ
キャンディチーズ フルーツミックス 味噌汁 がめ煮 みかん
コーンクリームスープ 福神漬 牛乳 ブロッコリーのごま和え 味噌汁
牛乳 カレーライス 味噌汁 牛乳

牛乳 牛乳

ご飯 ご飯 キャベツメンチカツ ご飯
鶏ちゃん焼き風 ブリの照り焼き ひっつみ風 チンジャオロース
ミニトマト なます おにぎり ナムル
ツナサラダ 味付のり（小袋） りんご 大学芋
パイナップル缶 人参シリシリ わかめうどん わかめと卵のごま中華スープ
味噌汁 たこ焼き 牛乳 牛乳
牛乳 野菜スープ

牛乳

成人の日

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木）

１０日（木） 1１日（金）

1４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

９日（水）

平成３１年 

 １月の献立 

全 国 学 校 給 食 週 間 

テ ー マ 『 郷 土 料 理 』   24日(木) ～ 30日(水) 

 学校給食は、明治22年に始まって以来、各地に広がっていきましたが、戦争の

影響などによって中断されました。 

 しかし戦後、食糧難による児童の栄養状態の悪化を背景に学校給食の再開を

求める国民の声が高まるようになり、昭和21年6月に米国のLARA（Licensed 

Agencies for Relief in Asia：アジア救済公認団体）から、給食用物資の寄贈を受け

て、昭和22年1月から学校給食が再開（「学校給食実施の普及奨励について」昭

和21年12月11日文部、厚生、農林三省次官通達）されました。 

 同年12月24日に、東京都内の小学校でLARAからの給食用物資の贈呈式が行わ

れ、それ以来、この日を学校給食感謝の日と定めました。昭和25年度から、学校

給食による教育効果を促進する観点から、冬季休業と重ならない1月24日から1月

30日までの1週間を「学校給食週間」としました。 

がめ煮 
福岡県 

がね 
鹿児島県 

鶏ちゃん焼き風 
岐阜県 

人参シリシリ 
沖縄県 

ひっつみ風 
岩手県 

たこ焼き 
大阪県 

全国学校給食週間 

鳥取東中学校PTAの献立 

ひっつみ風 

人参シリシリ 
たこ焼き 

鶏ちゃん焼き風 

がね 

がめ煮 


