
エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

しぼう しぼう

玉ねぎ・ピーマン・ピザソース

ゼリー(1ｺ)

人参・青ねぎ・生姜・赤みそ
砂糖・しょうゆ・酒・ごま油・菜種油
鶏がらスープ・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ・でん粉

和風ドレッシング

セロリ・人参・パセリ

炒り大豆・きなこ・黒砂糖

鶏肉・栗・玉ねぎ・にんにく

鶏もも肉(1ｺ)・白ねぎ・砂糖・菜種油
２５

３１

木

こしょう
かぼちゃコロッケ(1ｺ)・菜種油
海藻ミックス・キャベツ・人参

冷凍中華めん・焼き豚・玉ねぎ
みかん(1ｺ)

ぎゅうにゅう
水

生姜・砂糖・酒・しょうゆ
牛肉・ごぼう・砂糖

塩・菜種油

パセリ・塩・こしょう・菜種油

豚肉・ピーマン・たけのこ
人参・生姜・砂糖
酒・しょうゆ・菜種油

ごま油・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ・コチュジャン

キャベツ・きゅうり・しょうゆ
菜種油・マヨネーズ風ドレッシング

鶏肉・キャベツ・玉ねぎ

ごま油・塩・こしょう

塩・こしょう・鶏がらスープ
しょうゆ・菜種油
ベーコン・鶏卵・玉ねぎ

豚肉・ごぼう・大根
アセロラゼリー(1ｺ)

ちくわ(1ｺ)・青のり・米粉

鶏がらスープ・コンソメの素・塩

オイスターソース・でん粉・菜種油

ハロウィンこんだて
人参・もやし・青ねぎ

たけのこ・人参・青ねぎ
しょうゆ・みりん・削り節

こしょう・菜種油

酒・米酢・しょうゆ・でん粉
キャベツ・ウスターソース

削り節・一味唐辛子・菜種油

ほうれん草・しょうゆ・鶏がらスープ
鶏卵・玉ねぎ・人参

豆腐・わかめ・油あげ
大根・人参・青ねぎ
みそ・削り節

みかん(1ｺ)
かつおふりかけ(1ｺ)

牛肉・じゃがいも・玉ねぎ

鶏肉・コーン・キャベツ

砂糖・米酢・しょうゆ

砂糖・酒・しょうゆ

しいたけ・しめじ・まいたけ

削り節

にんにく・でん粉・菜種油

合挽き肉・冷凍豆腐・しいたけ

プチトマト(2ｺ)

　オイスターソースに

しょうゆ・でん粉

生姜・鶏がらスープ・豚骨スープ

のりの佃煮

鶏肉・ニラ・生姜

さつまいも・酒・塩

人参・マッシュルーム・グリンピース
ハヤシルウ・コンソメの素・塩

砂糖・酒・みりん・しょうゆ

大根・人参・えのきたけ

塩・こしょう
焼き豚・玉ねぎ・人参・もやし
青ねぎ・しょうゆ・鶏がらスープ
(缶)パイナップル(1ｺ)

菜種油

ちくわ・ごぼう・ちりめんじゃこ

砂糖・みりん・しょうゆ
ごま油・米酢・しょうゆ

牛肉・こんにゃく・ごぼう

さやいんげん・砂糖・酒・しょうゆ
いか・油あげ・キャベツ
もやし・人参・砂糖

２８

肉団子・大根・青ねぎ

凍り豆腐・かまぼこ・しいたけ
人参・里芋・さやいんげん

人参・パセリ・牛乳・生クリーム

ラズベリージャム

砂糖・みりん・しょうゆ

粉チーズ・ポタージュの素・コンソメの素

削り節

塩・こしょう・菜種油

人参・パセリ・しょうゆ

酒・砂糖・しょうゆ
スイートポテト(1ｺ)

フランクフルト(1ｺ)・菜種油

シューマイ(2ｺ)・小麦粉・菜種油

ビーフシチュー

１７

ごはん

豚肉・いか・白菜・玉ねぎ

しょうゆ

ベーコン・じゃがいも・玉ねぎ

人参・パセリ・白ワイン

チンゲン菜・鶏がらスープ・塩

鶏がらスープ・塩・こしょう

人参・しいたけ・たけのこ

いわし(1ｺ)・梅干し・生姜
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冷凍うどん・牛肉・油あげ
玉ねぎ・人参・青ねぎ
カレールウ・しょうゆ・みりん

ざいりょう名

ハンバーグ(1ｺ)・菜種油

スライスチーズ(1ｺ)

ざいりょう名こんだて名

黒砂糖

ポトフカレーうどん
げんりょうパン ソーセージ・じゃがいも・キャベツ

玉ねぎ・人参・パセリ

わかめ・焼き豚・玉ねぎ

ベーコンエッグ
アセロラゼリー

削り節・だし昆布・でん粉

チンゲン菜・人参・オイスターソース

１８５９０
しょうゆ・鶏がらスープ

さんまのしおやき
だいこんおろし

塩・こしょう・鶏がらスープ

えのきたけ・青ねぎ・削り節 パイナップル
かふうスープ

トマト水煮・人参・パセリ

トリニータどん

６５１

さばのみそに

さわにわん

菜種油

豚肉・春雨・ニラ・人参

もやし・人参・青ねぎ

砂糖・酒・しょうゆ・菜種油
ちりめんじゃこ・白ごま・サラダ油
砂糖・酒・みりん・しょうゆ
ソーセージ・キャベツ・玉ねぎ

人参・白菜

トマトケチャップ・白ワイン・コンソメの素

こんにゃく・ごぼう・もやし

菜種油

鶏肉・玉ねぎ・オニオンソテー

キャベツ・ウスターソース

豆腐・わかめ・かまぼこ

豚肉・キャベツ・もやし

金

しょうゆ・塩・こしょう

たけのこ・生姜・青ねぎ

１４

こしょう・しょうゆ・でん粉

６６８

６６０
きのこご飯の素

２２

きゅうり・生姜・唐辛子

酒・みりん・しょうゆ

ちぐさあえ
ひじきのつくだに

火

鮪角切り・生姜・酒

豚肉・さつまいも・油あげ

みかん(生)

２８

みりん・しょうゆ

いもに

だいずのくろざとうがけ

たまごスープ

のりのつくだに

人参・青ねぎ・みそ

なす・菜種油・砂糖

マーボーどうふ
ごはん

コーンスープ
ポテトピザ

パン

ごぼうサラダ

ラズベリージャム

３０

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

フランクフルト

パン

ベーコン・かぼちゃ・玉ねぎ

チンジャオロース

ぎゅうにゅう

塩・こしょう・菜種油

ごはん

かぼちゃポタージュ

３２
ぎゅうにゅう

３３

１４

ジャーマンポテト

２６

削り節

ぎゅうにゅう
ボイルキャベツ

ごはん

ユーリンチー
しょうゆラーメン
げんりょうパン

ぎゅうにゅう
かつおふりかけ
みかん(生)
ちくわのいそべあげ
みそしる
ごはん

ごはん

パン

ぎゅうにゅう

ミネストローネ
バーガーパン

ぎゅうにゅう
プチトマト
　ごぼうのなんばんに
ぎゅうにくと
こおりどうふのふくめに

にくだんごのおろしに

ぎゅうにゅう

７

ぎゅうにゅう
なすのあげびたし
まぐろのかくに
さつまじる

ぎゅうにゅう

スイートポテト
いわしのうめに

あげシューマイ
はっぽうさい

おまつりこんだて

日

１

火

水

３

木

２

やさいいため

ぎゅうにゅう
　　スライスチーズ
　　ボイルキャベツ
　　ハンバーグ

ぎゅうにゅう

はるさめのごもくいため
わかめスープ

水

９

水

１０

木

１１

１６

金

１５

火

ごはん

じゃこのいりに

月

すましじる
きのこごはん

ごはん

ぎゅうにゅう
きゅうちゃんづけ

８

火

４

２５

金

６６４

金

オニオンスープ

２４

木

２８

月

２９

月

２３

水

２５

６３６

ぎゅうにゅう

６０４

２３

５９４

２６

２３

１７

木
２０

ぎゅうにゅう

豆腐・わかめ・かまぼこ

ぎゅうにゅう

すましじる

日 こんだて名

こくとうパン

ごはん

サンマ(1ｺ)・塩・菜種油
大根・しょうゆ

青ねぎ・しょうゆ・削り節
さばの味噌煮(1ｺ)
プチトマト(2ｺ)

２１

６３３

２９

さつまいもごはん（げんりょう）

プチトマト

ハイジのしろパン

２７

２３

２４

１５

６４３

２９

１７

６２７

２８

１８

１８

６０６

２９

６８８

６３０

２４

とりにくとくりの

ぎゅうにゅう

３０

ぎゅうにゅう

パン
コンソメスープ
かぼちゃコロッケ
かいそうサラダ
ゼリー

２０

２０

２５

２０

６８０

２３

２１

６４５

２５

でん粉

５９１

２５

１４

６１３

ひじきの佃煮

玉ねぎ・人参・パセリ・コンソメの素
塩・こしょう・鶏がらスープ

人参・白ねぎ・里芋

２４

じゃがいも・チーズ・ベーコン

２８

６００

２４

６１２

２５

６２２

１８

16日(水)、30日(水)の「みかん」は、生の果物です。 

いわしの日 

山形県の 

郷土料理 

NEW 

 

実りの秋・食欲の秋 


