
パン ご飯
みそラーメン 雑煮
千草和え ツナサラダ
型抜きチーズ 鶏肉のから揚げ
牛乳 牛乳

パン ご飯 パン ご飯
カレースープ 中華スープ ポトフ 豚汁
白身魚のフライ チンジャオロース じゃがいものチーズ焼き 肉団子のおろし煮
ボイルキャベツ りんご 【除去食】じゃがいものチーズ焼き 味付けのり
牛乳 牛乳 　　　　　　　　　　　　　　　　（乳抜き） 牛乳

いちごジャム
牛乳

ご飯 パン ご飯 パン ご飯
八宝菜 しょうがのうどん カレーライス 卵スープ かす汁
おふたし ごぼかぼサラダ 海藻サラダ 【除去食】卵スープ（卵抜き） 阪南素材ミンチカツ
まぐろの角煮 ぽんかん 福神漬け フランクフルト ブロッコリー
牛乳 牛乳 牛乳 アセロラゼリー 阪南海苔の佃煮

牛乳 牛乳

ご飯 パン 炊き込みごはん パン ご飯
わかめスープ オニオンスープ かぼちゃの味噌汁 クリームスープ 凍り豆腐の含め煮
ごまあえ ボイルキャベツ さけの塩焼き ハンバーグ ささみの中華サラダ
くじらの大和揚げ かしわの照り煮 さつまいもの甘煮 レモンゼリー プチトマト
牛乳 りんごジャム 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３1日（金）

２４日（金）

９日（木） １０日（金）

1３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木）

令和２年

１月の献立

全国学校給食週間

全 国 学 校 給 食 週 間 24日(金) ～ 30日(木)

尾崎小学校

6年生の献立

西鳥取小学校

6年生の献立

桃の木台小学校

6年生の献立

成人の日

1月の除去食

16日 じゃがいものチーズ焼き

（乳抜き）

23日 たまごスープ（卵抜き）

30日 クリームスープ（乳抜き）
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