
 

２０２３年度阪南市生涯スポーツ指導者研修会 

ＨＡＳＰＡＬ 実技研修会要項 
１．目  的  近年高度化し、多様化する市民のスポーツに対応し、生涯スポーツの正しい 

理解と有効かつ安全で楽しいスポーツの実践、継続を推進するため、すでに 

認定登録されている指導者の資質向上を目的とする。 

２．主  催  HASPAL（阪南市生涯スポーツ指導者クラブ 

３．場  所  阪南市立総合体育館又は中央運動広場 

４．内  容  実技 

※総合体育館にて毎月第１土曜日（午後５時から７時まで）実施します。（7 月・8 月は、 
中央運動広場） 

５．参 加 費  保険料５００円で全種目参加可（初回参加時に徴収します） 

※HASPAL 会員は無料。 

６．対  象  HASPAL 会員・生涯スポーツ認定登録指導者・一般市民 

８．定  員  ３０名（定員になり次第締め切ります） 

９．申  込  各回の前日、午後１時までに 

                総合体育館の HASPAL 受付箱（事務所前に設置）または生涯学習推進室 

FAX（４７３－３５０４）までお申し込みください。 

10．更新条件  ・この研修会は、阪南市生涯スポーツ指導者認定登録更新講習会を兼ねて 

         います。ただし、認定登録更新条件は、３回以上の参加が必要です。 

 11．準  備  ・スポーツウエア、体育館シューズ、認定登録証、水分補給(お茶等) 

12．問合せ先   ＨＡＳＰＡＬ（阪南市生涯スポーツ指導者クラブ）  

西村吉弘  T E L ０９０－４７６３－２９８０ 

           E-mail nishimuray@rinku.zaq.ne.jp 


